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Akasha (_a@k_a@ sha) € umapalavra sanscrita que significa “€ter”: espaco que permeia tudo. 

Significando originalmente “radiacao” ou “brilho”, 

na filosofia indiana akasha era considerado o primeiro, ¢ o mais fundamental, dos cinco elementos —sendo os outros vata (ar), agni (fogo), ap (agua), ¢ prithivi (tera). 
Akasha abrange as propriedades de todos os cinco elementos: 

€ oventre de onde emergiu tudo o que percebemos com 

nossos sentidos e paradentro de onde tudo no final voltara a ime rgir. “O Registro Akdshico” (também chamado de 

“A Cronica Akdshica”) € 0 registro permanente de tudo o que acontece, e que jdaconteceu, emtodo o universo. 


Introducao 


Uma Visdo de Mundo Cientifica 
Significativa para o Nosso Tempo 


Embora uma visao difundida suponha que a ciéncia se constitua numa colecaéo de observacdes, medidas e formulas 
matemi4aticas, ela nao se resume a isso; a ciéncia também é uma fonte de percep¢sdes profundas sobre o modo como as coisas sio 
no mundo. Grandes cientistas estaéo preocupados nao apenas a respeito do como do mundo — a maneira como as coisas 
funcionam — mas também a respeito do que sdo as coisas deste mundo, e do por que elas sto da maneira como nos as 
encontramos. 

Naturalmente, € indiscutivel que no pensamento corrente da comunidade cientifica oficial os pesquisadores estéo, com 
freqtiéncia, mais preocupados em fazer com que suas equacées produzam resultados bem-sucedidos do que com 0 significado 
que eles podem atribuir a elas. Mas esse nao € exatamente o caso dos principais tedricos. Por exemplo, o fisico e cosmélogo 
Stephen Hawking esta muito interessado em tornar claro o significado de suas teorias, mesmo que essa nao seja, em absoluto, 
uma tarefa facil e que ele nem sempre seja bem-sucedido em realiza-la. Logo depois da publicacao do seu livro A Brief History of 
Time, apareceu no New York Times um artigo de fundo intitulado “Sim, Professor Hawking, mas 0 que isso significa?” A pergunta 
ia diretamente ao ponto: A teoria de Hawking sobre 0 tempo e 0 universo € complexa, e seu significado nao ¢ de modo algum 
transparente. No entanto, suas tentativas de torna-la acessivel sao notaveis, e merecem ser imitadas. 

E evidente que a procura por uma visao significativa do mundo nao esta confinada a ciéncia. Ela ¢, em todos os seus 
aspectos, fundamental para a mente humana. E tao antiga quanto a civilizacao, pois, sempre que as pessoas olhavam para 0 Sol, 
a Lua, o céu estrelado acima delas, e também para os mares, os rios, as cordilheiras e as florestas sob eles, elas se perguntavam 
de onde tudo isso veio, para onde tudo isso esta indo, e 0 que tudo isso significa. No mundo moderno, grandes cientistas 
também fazem essas perguntas. Alguns deles tém uma profunda veia mistica; Newton e Einstein sio exemplos de primeira 
grandeza. Como afirmou o fisico canadense David Peat, os principais pesquisadores aceitam o desafio de encontrar significado 
na ciéncia e por meio dela. 

Com as palavras “cada um de nos se defronta com um mistério”, Peat come¢a o seu livro Synchronicity. “Nascemos neste 
universo, crescemos, trabalhamos, brincamos, nos apaixonamos, e, no final de nossas vidas, enfrentamos a morte. No entanto, 
em meio a toda essa atividade, estamos constantemente nos defrontando com uma série de quest6es esmagadoras: Qual é a 
natureza do universo e qual € nossa posic¢ao nele? O que significa o universo? Qual € 0 seu propésito? Quem somos nds e qual € 0 
significado de nossas vidas?” A ciéncia, afirma Peat, tenta responder a essas perguntas, uma vez que sempre fez parte do campo 
de atividade do cientista descobrir como 0 universo € constituido, como a matéria foi criada pela primeira vez e como a vida 
comecou. 

Ha muitos cientistas que refletem sobre essas questdes, mas alguns deles chegam a diferentes conclusoes. O fisico Steven 
Weinberg é inflexivel em dizer que o universo enquanto processo fisico carece de significado; que as leis da fisica nao 
oferecem nenhum proposito discernivel para os seres humanos. “Eu acredito que nao exista um significado essencial que possa 
ser descoberto pelos métodos da ciéncia”, disse ele numa entrevista. “Acredito que o que descobrimos até agora — um 
universo impessoal que nao esta particularmente direcionado para os seres humanos — € 0 que continuaremos a descobrir. E 
que quando descobrirmos as supremas leis da natureza, elas terao uma qualidade indiferente, fria, impessoal.” 

Essa diviséo nas visses de mundo dos principais cientistas tem profundas raizes culturais. Ela reflete aquilo que o 
historiador da civilizacgao Richard Tarnas chamou de as “duas faces” da civilizagao ocidental. Uma face é a do progresso, a 
outra a da queda. A face mais familiar € 0 relato de uma longa e herdéica jornada, que, partindo de um mundo primitivo de 
ignorancia sombria, sofrimento e limitacao, se dirige até o brilhante mundo moderno de conhecimento, liberdade e bem-estar 
cada vez maiores, que se tornou possivel gracas ao desenvolvimento sustentado da razio humana e, acima de tudo, do 
conhecimento cientifico e da habilidade tecnologica. A outra face € a historia da queda da humanidade e de sua separacao do 
seu estado original de unicidade com a natureza e com o cosmos. Enquanto se encontravam na condi¢ao primordial, os seres 


humanos tinham um conhecimento instintivo da unidade sagrada e da profunda interconexidade que mantinham com o 
mundo, mas, coma ascendéncia da mente racional, ocorreu uma profunda cisaéo entre a humanidade e 0 restante da realidade. 
O nadir desse desenvolvimento se reflete na situa¢ao atual, de desastre ecologico, desorientacaéo moral e vazio espiritual. 

A civilizagéo contemporanea exibe tanto a face positiva como a negativa. Alguns, como Weinberg, expressam a face 
negativa da civilizac¢ao ocidental. Para eles, 0 significado reside apenas na mente humana: o mundo, em si mesmo, € impessoal, 
sem proposito nem inten¢ao. Outros, como Peat, insistem no fato de que, embora o universo tenha sido desencantado pela 
ciéncia, ele esta sendo novamente reencantado a luz das descobertas mais recentes. 

Essa ultima visio esta ganhando terreno. Em sua linha de frente, a nova cosmologia descobre um mundo no qual o universo 
nao acaba em ruina, e a nova fisica, a nova biologia e as novas pesquisas sobre a consciéncia reconhecem que a vida e a mente 
sao elementos integrantes do mundo, e nao subprodutos acidentais. 

Neste livro, eu discuto as origens e os elementos essenciais da visio de mundo que atualmente esta emergindo nas linhas de 
frente das novas ciéncias. Examino por que e como ela esta vindo a tona na fisica e na cosmologia, nas ciéncias biologicas e no 
novo campo das pesquisas sobre a consciéncia. Em seguida, ponho em destaque a caracteristica crucial da visio de mundo 
emergente: a descoberta revolucionaria segundo a qual nas raizes da realidade nao ha apenas matéria e energia, mas também 
um fator mais sutil e igualmente fundamental, um fator que podemos descrever melhor como informacao ativa e efetiva: “in- 
formacao”. 

A in-formacao, eu afirmo, liga todas as coisas no universo, tanto os Atomos como as galaxias, tanto os organismos como as 
mentes. Essa descoberta transforma 0 conceito fragmentado de mundo, que impera nas ciéncias convencionais, numa visaéo de 
mundo integral, holistica. Ela abre caminho para a elaboracao de uma teoria que tem sido muito discutida, mas que até ha 
pouco tempo nao foi efetivamente realizada: uma teoria integral nao apenas de um unico tipo de coisa, mas de todos os tipos 
— uma teoria integral de tudo. 

Uma teoria integral de tudo nos aproximaria do entendimento da verdadeira natureza de todas as coisas que existem e 
evoluem no espaco e no tempo, sejam elas 4tomos ou galaxias ou camundongos e homens. Ela nos proporciona uma visao de 
nos mesmos e do mundo que é abrangente e, no entanto, cientifica; uma visio de que precisamos muito nestes tempos de 
mudanea acelerada e desorientacao cada vez maior. 


PARTE UM 


OS FUNDAMENTOS 
DE UMA 

TEORIA INTEGRAL 
DE TUDO 


Como a Informacao 
Conecta Tudo com Tudo 


Venha, 

veleje comigo numa lagoa tranqiiila. 
As matgens estdo encobertas, 
asuperficie lisa. 

Somos barcos na lagoa 

e somos um sé com a lagoa 


Uma belaesteira se abre emleque atras de nos, 
varrendo todaa superficie das dguas enevoadas. 
Suas ondas sutis registram nossa passagem. 


Suaesteirae aminha se fundem 

formando ump adrio que espelha 

oseumovimento, ¢ tambémo meu. 

Quando outros barcos, que também sao nés, 

velejampela lagoa que também € nos, 

suas ondas interceptam as de nés dois. 

Asuperficie da lagoa ganha vida 

comonda que se sobrep6e aonda, ondulacao aondulacao. 
Elas sao ameméoria do nosso movimento; 

os vestigios do nosso ser. 


As dguas sussurram de vocé paramime de mimparavocé, 
e de nos dois para todos os outros que velejampela lagoa: 


Nossa separacao € uma ilusdo; 

somos partes interconectadas do todo— 
somos uma lagoa com movimento e meméria. 
Nossa realidade € maior do que vocé ¢ eu, 

e do que todos os barcos que velejamnas aguas, 
e do que todas as dguas poronde velejam. 


UM 


O Desafio de uma 
Teoria Integral de Tudo 


Neste capitulo de abertura, discutiremos o desafio de se criar uma “TDT” — uma teoria de tudo. Uma teoria que mereca esse nome precisa ser 
uma teoria que realmente abranja tudo — uma teoria integral de todos os tipos de coisas que observamos, experimentamos e encontramos, sejam 
elas coisas fisicas, coisas vivas, coisas sociais e ecoldgicas, ou “coisas” da mente e da consciéncia. Uma tal “TDT-I”, uma Teoria Integral de Tudo, 
pode ser realizada — como este capitulo e os seguintes Ihe mostrarao. 





Ha muitas maneiras de se compreender o mundo: por meio de percep¢ao pessoal agucada, intuic&o mistica, arte e poesia, e 
também por meio dos sistemas de crenga das religises do mundo. Entre os muitos caminhos disponiveis para nés, ha um, em 
particular, que merece toda a nossa aten¢ao, pois se baseia nos experimentos reproduziveis, segue um método rigoroso e esta 
sujeito a criticas e a avaliacoes progressivas. E 0 caminho da ciéncia. 

A ciéncia, como nos diz uma popular coluna de jornal, tem importancia. E o tem nao apenas porque é uma fonte das novas 
tecnologias que estao modelando nossa vida e tudo ao nosso redor, mas também porque sugere uma maneira confiavel de se 
olhar para o mundo — e para nds mesmos no mundo. 

Mas olhar para o mundo através do prisma da ciéncia moderna nao tem sido facil. Até recentemente, a ciéncia nos oferecia 
uma imagem fragmentada do mundo, transmitida por via de compartimentos disciplinares aparentemente independentes. Os 
cientistas acham dificil dizer o que conecta 0 universo fisico com o mundo vivo, o mundo vivo com o mundo da sociedade, e 0 
mundo da sociedade com os dominios da mente e da cultura. Hoje, porém, isso esta mudando; na linha de frente das ciéncias 
um numero cada vez maior de pesquisadores estao procurando por uma imagem do mundo mais integrada e unitaria. Isso é 
verdade especialmente no que se refere aos fisicos, que estao trabalhando intensamente para criar “grandes teorias unificadas” 
e “supergrandes teorias unificadas”. Essas GTUs e superGTUs relacionam conjuntamente os campos e as forcas fundamentais 
da natureza em um esquema tedrico logico e coerente, sugerindo que eles tém origens em comum. 

Um empreendimento particularmente ambicioso veio 4 tona na fisica quantica em anos recentes: a tentativa de se criar 
uma teoria de tudo. Esse projeto se baseia nas teorias das cordas e das supercordas (assim chamadas porque nessas teorias as 
particulas elementares sao concebidas como filamentos ou cordas vibrantes). As TDTs que estao sendo desenvolvidas utilizam 
matematicas sofisticadas e espacos multidimensionais na tentativa de se descobrir com elas uma tnica equagao-mestra capaz 
de responder por todas as leis do universo. 


RESUMO DAS INFORM ACOES ESSENCIAIS 


AS TEORIAS DE TUDO DOS FISICOS 


Com as teorias de tudo que os fisicos teoricos estao pesquisando e desenvolvendo, eles pretendem conseguir 0 que Einstein certa vez chamou de “ler a mente de Deus”. 
Ele disse que se pudéssemos reunir todas as leis da natureza fisica num conjunto consistente de equagoes, poderiamos explicar todas as caracteristicas do universo com 
base nessas equacoes; isso seria equivalente a ler a mente de Deus. 

A propria tentativa de Einstein tomou a forma de uma teoria do campo unificado. Embora tenha perseguido essa meta ambiciosa até a €poca de sua morte, em 1955, 
ele nado encontrou a equacao simples e poderosa que explicaria todos os fendmenos fisicos sob uma forma logicamente consistente. 

A maneira como Einstein tentou realizar seu objetivo consistiu em considerar todos os fenémenos que interessavam 4 fisica como interacdes de campos continuos. 
Nos agora sabemos que seu fracasso deveu-se ao fato de ele negligenciar os campos e as forgas que operam no nivel microfisico da realidade: esses campos (as forcas 
nucleares fraca e forte) tem importancia central para a mecanica quantica, mas nao para a teoria da relatividade. 

Naatualidade, uma abordagem diferente é adotada pela maioria dos fisicos teéricos: eles consideram os quanta — 0 aspecto descontinuo da realidade fisica — como 
fundamentais. Mas a natureza fisica dos quanta € reinterpretada: eles nao sao mais particulas discretas de matéria-energia, mas, em vez disso, sao filamentos 
unidimensionais vibrantes: “cordas” e “supercordas”. Os fisicos tentam ligar todas as leis da fisica trabalhando matematicamente com vibragdes de supercordas em um 
espaco com maior numero de dimensoes que o nosso. Eles concebem cada particula como uma corda que faz sua propria “musica” junto com todas as outras particulas. 


No nivel cosmico, estrelas e galaxias inteiras vibram juntas, assim como, em ultima andlise, o faz todo 0 universo. O desafio que os fisicos tém pela frente € 0 de descobrir 
uma equacao que consiga mostrar como uma vibracao se relaciona com outra, de modo que ambas possam ser expressas consistentemente em uma Unica superequacao. 
Essa equacao decodificaria a musica abrangente, que é a mais vasta e mais fundamental harmonia do cosmos. 


Na ocasiao em que estas linhas foram escritas, uma TDT baseada na teoria das cordas continua a ser uma ambicaéo e uma 
esperanca: ninguém ainda apresentou uma superequacao que pudesse expressar a harmonia do universo fisico numa formula 


tao simples e basica quanto a equacao original de Einstein E= mc’. Na verdade, ha tantos problemas com essa teoria que um 
numero cada vez maior de fisicos afirma que para se conseguir progredir talvez seja necessario recorrer a um conceito 
fundamentalmente novo. As equacées da teoria das cordas requerem muitas dimens6des para ser bem-sucedidas; nem mesmo 
um espaco-tempo quadridimensional é o bastante. Inicialmente, a teoria precisava de até vinte dimensoes para relacionar 
conjuntamente todas as vibracdes numa teoria consistente, mas agora parece que “apenas” dez ou onze dimensoes bastariam, 
contanto que as vibra¢oes ocorressem num “hiperespaco” de dimensao superior. Além disso, a teoria das cordas requer a 
existéncia de um arcabouco de espaco e de tempo para suas cordas, mas ela nao consegue mostrar como 0 espaco e o tempo 


seriam gerados. Ainda mais incébmodo € 0 fato de que a teoria tem tantas solucdes possiveis — da ordem de 10°" — que se 
torna um mistério o fato de o nosso universo ser como ele é (uma vez que cada solucao produziria um universo diferente). 

Os fisicos que esperam salvar a teoria das cordas apresentaram varias hipoteses. Poderia ocorrer que todos os universos 
possiveis coexistissem, embora vivamos em apenas um deles. Ou também poderia ocorrer que 0 nosso universo tivesse uma 
multidao de faces diferentes, mas s6 percebemos a que nos é familiar. Essas hipdteses fazem parte de um grande numero de 
outras, apresentadas por fisicos tedricos que pretendem demonstrar que as teorias das cordas tém alguma medida de realismo; 
elas sao teorias do mundo real. Mas nenhuma delas é satisfatoria, e alguns criticos, entre eles Peter Woit e Lee Smolin, estao 
prontos para enterrar a teoria das cordas. 

Smolin é um dos fundadores da teoria da gravidade quantica em lacos (loop quantum gravity), segundo a qual o espaco é uma 
rede de nodos que interligam todos os pontos. A teoria explica como 0 espaco e o tempo sao gerados e também responde pela 
“acao-a-distancia”, isto €, pelo estranho “entrelagamento” subjacente ao fendmeno conhecido como nao-localidade, que 
examinaremos no capitulo trés. 

Evidentemente, pode-se duvidar de que os fisicos serao capazes de descobrir uma teoria de tudo que funcione. Mas uma 
coisa é clara: mesmo que os esforcos atuais sejam coroados de éxito, o éxito nao coroaria a criag¢ao de uma genuina TDT. No 
maximo, os fisicos descobririam uma TDT fisica — uma teoria que nao é uma teoria de todas as coisas, mas apenas de todas as 
coisas fisicas. Uma genuina TDT incluiria mais do que formulas matematicas capazes de proporcionar uma expressao unificada 
aos fendmenos estudados nesse ramo da fisica quantica. Ha, no universo, mais do que cordas vibrantes e eventos quanticos 
relacionados. A vida, a mente, a cultura e a consciéncia fazem parte da realidade do mundo, e uma genuina teoria de tudo 
também as levaria em consideracao. 

Ken Wilber, que escreveu um livro com o titulo A Theory of Everything [1] concorda: ele fala da “visao integral” transmitida por 
uma genuina TDT. Entretanto, ele nao oferece uma tal teoria; 0 que ele discute, principalmente, € com 0 que ela se pareceria, 
descrevendo-a com referéncia a evolucao da cultura e da consciéncia — e as suas proprias teorias. Uma efetiva teoria integral 
de tudo, baseada na ciéncia, ainda esta para ser criada. 


ABORDAGENS PARA UMA GENUINA TDT 


Uma genuina TDT pode ser criada. Embora ela esteja além das teorias das cordas e das supercordas, em cujo arcabouco os 
fisicos tentam formular sua propria superteoria, ela esta perfeitamente dentro do ambito da propria ciéncia. Na verdade, o 
empreendimento que se prop6e a criar uma genuina TDT — uma TDT-I, ou Teoria Integral de Tudo — € mais simples do que 
a tentativa de se criar uma TDT fisica. Como vimos, as TDTs fisicas se propdem a relacionar conjuntamente todas as leis da 
fisica em uma tnica formula — leis que governam interacoes entre particulas e atomos, estrelas e galaxias: muitas entidades ja 
complexas, com inter-relacdes complexas. E mais simples, e mais sensivel, procurar as leis e processos basicos que produzem 
essas entidades, e suas inter-relacoes. 

A simulacaéo de estruturas complexas por meio de computador demonstra que a complexidade € gerada, e pode ser 
explicada, a partir de condi¢6es iniciais basicas e relativamente simples. Como nos mostrou a teoria dos autématos celulares 


de John von Neumann, é suficiente identificar os componentes basicos de um sistema e fornecer as regras — os algoritmos — 
que governam o comportamento cesses componentes. (Essa € a base de todas as simulacées feitas por meio de computador: os 
modeladores dizem ao computador o que fazer em cada passo 4 medida que o processo de modelagem se desdobra, e 0 
computador faz 0 resto.) Um conjunto finito, e surpreendentemente simples, de elementos basicos, governados por um 
pequeno conjunto de algoritmos, pode gerar uma complexidade de grandes proporcdes e aparentemente incompreensivel, 
bastando para isso permitir que o processo se desdobre com 0 tempo. Um conjunto de regras que informe um conjunto de 
elementos inicia um processo que ordena e organiza esses elementos, de modo que eles criem estruturas e inter-relacdes cada 
vez mais complexas. 

Quando tentamos criar uma genuina TDT-I, podemos proceder de maneira analoga. Podemos come¢ar com 0 tipo basico 
de coisas, as coisas que geram outras coisas sem ser geradas por elas. Em seguida, precisamos estabelecer 0 mais simples 
conjunto possivel de regras que podem gerar as coisas mais complexas. Em principio, devemos entao ser capazes de explicar 
como cada “coisa” no mundo passou a existir. 

Além das teorias das cordas e das supercordas, ha teorias e conceitos na nova fisica por meio dos quais pode-se tentar a 
realizagao desse ambicioso empreendimento. Utilizando as descobertas das teorias das particulas e dos campos atualmente 
desenvolvidas na linha de frente da fisica, podemos identificar o fundamento que gera todas as coisas sem ser ele mesmo 
gerado por outras coisas. Esse fundamento, como veremos, € 0 mar de energia virtual conhecido como vacuo qudntico. Podemos 
também contar com um grande repertorio de regras — as leis da natureza — que nos dizem como os elementos basicos da 
realidade — as particulas conhecidas como quanta — evoluem em coisas complexas em interagéo com seu fundamento 
cosmico. 

Entretanto, precisamos acrescentar um novo elemento para obter uma genuina TDT-I. As leis atualmente conhecidas por 
meio das quais as coisas existentes no mundo sao geradas a partir do vacuo quantico sao leis de interacao que se baseiam na 
transferéncia e na transformacao de energia. Essas leis se mostraram adequadas para explicar como coisas reais — na forma de 
pares particula-antiparticula — sao geradas no vacuo quantico e emergem dele. Mas nao explicam adequadamente por que 0 
Big-Bang gerou um excedente de particulas com relacao a antiparticulas, nem nos informa como, no decorrer dos éons 
cosmicos, as particulas sobreviventes se estruturaram em coisas progressivamente mais complexas: em galaxias e estrelas, 
atomos e moléculas, e — em superficies planetarias adequadas — em macromoléculas, células, organismos, sociedades, 
ecologias e biosferas completas. 

A fim de responder pela presenca de um ntmero significativo de particulas no universo (de “matéria”, em oposicao a 
“antimatéria”), e pela evolucao progressiva das coisas existentes, mesmo que essa evolucao nao tenha sido, de modo algum, 
uniforme e linear, precisamos reconhecer a presenca de um fator que nao é matéria nem energia. A importancia clesse fator é 
agora reconhecida nado apenas nas ciéncias humanas e sociais, mas também nas ciéncias fisicas e nas ciéncias da vida. E a 
informacao — a informacao como um fator real e efetivo que estabeleceu os parametros do universo em seu nascimento, e, 
portanto, governou a evoluc¢ao dos seus elementos basicos em sistemas complexos. 

Para a maioria de nos, informacoes sao dados ou sao coisas que uma pessoa conhece. Mas 0 alcance da informacao € mais 
profundo do que isso. Os cientistas que estudam a realidade fisica e a vida estaéo descobrindo que a informacao se estende 
muito além da mente de uma pessoa individual, ou até mesmo de todas as pessoas consideradas em seu conjunto. Ela é um 
aspecto inerente 4 natureza fisica e a natureza biologica.O grande fisico David Bohm a chamou de “in-formacao”, significando 
com isso um processo que, efetivamente, “forma” o recipiente. Esse € 0 conceito que adotaremos aqui. 

A in-formacaéo nao é um artefato humano, nado € algo que produzimos escrevendo, calculando, falando e enviando 
mensagens. Como antigos sabios ja conheciam, e os cientistas estao hoje redescobrindo, a in-formacao esta presente no mundo 
independentemente da volicao e da acéo humanas, e € um fator decisivo na evolucao das coisas que supremo mundo real. A 
base para se criar uma genuina TDT-I € 0 reconhecimento de que a “in-formacao” é um fator fundamental na natureza. 


DOIS 


Sobre Quebra-Cabecas 
e Fabulas 


Os Condutores da Préxima Mudanca 
de Paradigma na Ciencia 


Comecamos nossa busca por uma genuina TDT-I revendo os fatores que impulsionam a ciéncia em direcéo a um novo paradigma. Os 
condutores-chave sao os quebra-cabecas que surgem e se acumulam no decorrer da investigacao cientifica: anomalias que o paradigma atual nao 
consegue esclarecer. Isso impele a comunidade dos cientistas a procurar novas maneiras de abordar os fenémenos andémalos. Suas sondas 
exploratorias (nos as chamaremos de “fabulas cientificas”) a trazer 4 superficie muitas idéias novas. Algumas dessas idéias podem abrigar os 
conceitos-chave que irao levar os cientistas a um novo paradigma: a um paradigma que podera esclarecer os quebra-cabecas e anomalias e fornecer 
o fundamento para uma genuina TDT-I. 





Cientistas que trabalham em pesquisas de ponta querem estender e aprofundar sua compreensao a respeito do segmento de 
realidade que eles investigam. Eles entendem cada vez mais a respeito das partes ou aspectos da realidade pertinentes aquilo 
que estudam, mas nao conseguem investigar qualquer parte ou aspecto diretamente; podem apenas compreendé-lo por meio 
de conceitos incorporados em hipoteses e teorias. Conceitos, hipdteses e teorias nao tém validade eterna — eles sao faliveis. 
De fato, o marco de uma teoria verdadeiramente cientifica, de acordo com o filosofo da ciéncia Sir Karl Popper, € a sua 
“falsificabilidade”. As teorias sao falsificadas quando as previsoes feitas com base nelas nao sao confirmadas por observacoes. 
Nesse caso, as observacGes sao “anodmalas”, e a teoria em questao é considerada falsa ou é abandonada, ou entao se admite que 
ela esta precisando de uma revisao. 

A falsificacao de teorias é o motor do verdadeiro progresso na ciéncia. Quando tudo funciona, ainda pode haver progresso, 
mas ele é feito aos poucos, sendo que a teoria aceita é refinada a fim de responder pelas novas observacoes. O verdadeiro 
progresso ocorre quando isso nao € possivel. Entéo, mais cedo ou mais tarde se alcanca o ponto em que, em vez de tentar 
revisar as teorias estabelecidas, os cientistas preferem procurar uma teoria mais simples e mais profundamente perceptiva. O 
caminho esta aberto para a inovacao da teoria fundamental: para uma mudanca de paradigma. 

Uma mudang¢a de paradigma é impulsionada pelo actmulo de observacgGes que nao se encaixam nas teorias aceitas, e nao 
se pode fazer com que se encaixem simplesmente ampliando-se essas teorias. O palco esta montado para a entrada em cena de 
um paradigma cientifico novo e mais adequado. O desafio esta em se descobrir os conceitos fundamentais, e 
fundamentalmente novos, que formam a substancia do novo paradigma. 

Ha exigéncias restritivas num paradigma cientifico. Uma teoria nele baseada precisa permitir aos cientistas explicar todas 
as descobertas que a teoria anterior abrange e também precisa explicar as observac¢oes anémalas. Ele precisa integrar todos os 
fatos importantes em um conceito mais simples e, no entanto, mais abrangente e poderoso. Foi isso o que Einstein fez na virada 
do século 20, quando parou de procurar por solucdes para 0 comportamento enigmatico da luz no arcabouco da fisica 
newtoniana e, em vez disso, criou um novo conceito de realidade fisica: a teoria da relatividade. Como ele mesmo disse, nao se 
pode resolver um problema recorrendo ao mesmo tipo de pensamento que deu origem a esse problema. Num tempo 
surpreendentemente curto, a maior parte da comunidade dos fisicos abandonou a fisica classica fundada por Newton e em seu 
lugar abracou 0 conceito revolucionario de Einstein. 

Na primeira década do século 20, a ciéncia passou por uma “mudang¢a de paradigma” fundamental. Agora, na primeira 
década do século 21, os quebra-cabecas e anomalias estéo se acumulando novamente e a comunidade cientifica se defronta 
com outra mudanc¢a de paradigma, tao fundamental quanto a revolucao que mudou a ciéncia do mundo mecanicista de 
Newton para 0 universo relativista de Einstein. 

A atual mudanca de paradigma esteve fermentando nos circulos de vanguarda da ciéncia por algum tempo. As revolucoes 
cientificas néo sao processos que se ajustam instantaneamente no arcabouco do conhecimento, com uma nova teoria se 


encaixando no seu lugar de uma s6 vez, com um simples clique. Elas podem ser rapidas, como no caso da teoria de Einstein, ou 
mais demoradas, como a mudanca da teoria darwinista classica para uma concep¢ao pos-darwinista mais abrangente na 
biologia. 

Antes que as revoluc6es incipientes sejam consolidadas, as ciéncias afetadas pelas anomalias passam por um periodo de 
turbuléncia. Os cientistas convencionais defendem as teorias estabelecidas, enquanto os cientistas independentes, 
pesquisando na linha de frente de suas disciplinas, exploram alternativas. Durante algum tempo, as concep¢oes alternativas — 
de inicio, sob a forma de hipoteses de trabalho — parecem estranhas, e até mesmo fantasticas. Elas se parecem com fabulas, 
sonhadas por pesquisadores imaginativos. No entanto, nao sao obras de uma imaginac&éo sem fundamento concreto. As 
“fabulas” propostas por investigadores sérios baseiam-se em raciocinios rigorosos, reunindo o que ja se conhece a respeito do 
segmento de mundo pesquisado em uma dada disciplina com o que ainda é enigmatico nesse segmento. Elas nao sao fabulas 
comuns, mas “fabulas cientificas” — hipoteses racionalmente elaboradas e fundamentadas, que sao testaveis e que, portanto, 
podem ser confirmadas ou se mostrar falsas por meio de observacGes e experimentos. 

Investigar as anomalias que surgem na observacao e nos experimentos e apresentar fabulas testaveis que poderiam 
responder por essas anomalias sao as porcas e parafusos da pesquisa fundamental na ciéncia. Se as anomalias persistirem apesar 
dos melhores esforcos dos cientistas convencionais, e se uma ou outra das fabulas cientificas apresentadas por investigadores 
independentes oferece uma explica¢ao mais simples e mais logica, uma massa critica de cientistas (jovens, em sua maioria) 
deixa de defender 0 velho paradigma. Esse € 0 inicio de uma mudanca de paradigma. Um conceito que, até entao, era uma 
fabula comega a ser reconhecido como uma teoria cientifica valida. 

Na historia da ciéncia, ha incontaveis exemplos de fabulas bem-sucedidas, bem como de fabulas malogradas. Fabulas 
confirmadas — que atualmente tém validade mesmo que ndo sejam teorias cientificas eternamente verdadeiras — incluem o 
conceito de Charles Darwin segundo o qual todas as espécies vivas sao descendentes de ancestrais comuns e a hipotese de Alan 
Guth e Andrei Linde segundo a qual 0 universo se originou de uma “inflacao” super-rapida que se seguiu ao seu nascimento 
explosivo no Big-Bang. Fabulas malogradas — aquelas que se comprovam nao ser exatas, ou, de qualquer maneira, de nao ser 
as melhores explicagdes dos fendmenos pertinentes — incluem a nocao de Hans Driesch de que a evolucao da vida segue um 
plano preestabelecido num processo orientado por uma finalidade, denominado enteléquia, e a hipotese de Einstein segundo a 
qual uma forca fisica suplementar, denominada constante cosmologica, impede o universo de colapsar sob 0 puxao 
gravitacional. (E interessante constatar, como veremos, que algumas dessas avaliac6es estao sendo questionadas atualmente: é 
possivel que a “teoria de inflagao” de Guth e Linde seja substituida pelo conceito mais abrangente de universo ciclico, e que a 
constante cosmologica de Einstein nao seja, no final das contas, um equivoco...) 


UMA AMOSTRAGEM DAS 
ATUAIS FABULAS CIENTIFICAS 


Eis aqui, a titulo de exemplo, trés imaginativas hipoteses de trabalho — “fabulas cientificas” — apresentadas por cientistas altamente respeitados. As trés receberam 


séria atencao na comunidade cientifica, mesmo que sejam surpreendentes como descrigdes do mundo real. 


10™ UNIVERSOS 
Em 1955, o fisico Hugh Everett apresentou uma explicacao fabulosa do mundo quantico (que serviu, subseqitentemente, como base para Timeline, um dos romances 
best-sellers de Michael Crichton). A “hipotese dos universos paralelos” de Everett se refere a uma enigmatica descoberta da fisica quantica: enquanto uma particula nao 
for observada, medida ou ficar sujeita a qualquer tipo de interacao, ela se encontrara num estado curioso, que € a superposicao de todos os seus estados possiveis. No 
entanto, quando a particula € observada, medida ou quando fica sujeita a uma interacao, esse estado de superposicao se resolve: a particula passa entao a ocupar um Unico 
estado, como qualquer coisa “ordinaria”. Como o estado de superposicao € descrito em uma fungao de onda complexa associada com o nome de Erwin Schrodinger, 
quando o estado sobreposto se resolve se diz que a funcao de onda de Schrodinger “colapsa”, 

O problema é que nao ha nenhuma maneira de dizer qual dos muitos “estados virtuais” possiveis a particula ira entaéo ocupar. A escolha da particula parece 





indeterminada — inteiramente independente das condigdes que disparam o colapso da funcao de onda. A hipotese de Everett afirma que a indeterminacao do colapso 
da fungao de onda nao reflete as condi¢oes reais no mundo. Segundo ela, nao ha nenhuma indeterminacao envolvida no processo: cada estado virtual escolhido pela 
particula é determinista em si mesmo — ele simplesmente ocorre em um mundo que lhe € proprio! 

Eis como o colapso ocorreria: quando um quantum € medido, ha varias possibilidades, cada uma delas esta associada com um observador ou aparelho de medi¢ao. 
Nos percebemos apenas uma dessas possibilidades num processo de selecao aparentemente aleatorio. Mas, de acordo com E verett, a selecao nao € aleatoria, pois ela nao 
ocorre em primeiro lugar: todos os estados possiveis do quantum sao realizados a cada vez que ele € medido ou observado; eles simplesmente nao sao realizados no 
mesmo mundo. Os muitos estados possiveis do quantum sao realizados em muitos universos, cada um deles correspondente a um dos estados possiveis. 


Suponha que quando um quantum (por exemplo, um elétron) é medido, ele tem uma probabilidade de 50% de subir e de 50% de descer. Entao nés nao temos 
apenas um universo no qual o quantum tem uma probabilidade de 50/50 de subir ou de descer, mas dois universos paralelos. Em um deles o elétron realmente esta 
subindo e no outro ele realmente esta descendo. Nos também temos um observador ou um instrumento de medida em cada um desses universos. Os dois resultados 
existem simultaneamente nos dois universos, assim como também existem dois observadores ou instrumentos de medicao. 

Naturalmente, quando os estados mutltiplos superpostos de uma particula se resolvem em um unico estado nao existem apenas dois, mas um ntmero imenso de 


estados virtuais possiveis que essa particula pode ocupar. Desse modo, deve existir um ntmero imenso de universos — talvez da ordem de 10"" —, universos completos, 
todos com seus observadores e instrumentos de medida. 


O UNIVERSO CRIADO PELO OBSERVADOR 


Se ha 10° ou até mesmo 10*° universos, e se, com excecao de um punhado deles, a vida jamais poderia surgir em todos esses universos, como € possivel que nds 
estejamos vivendo num universo no qual a vida, e até mesmo formas complexas de vida, podem evoluir? Isso € um puro acaso feliz? Muitas fabulas cientificas abordam 
essa questao, inclusive o principio cosmologico antropico, segundo o qual nossa observacaéo deste universo tem algo a ver com esse afortunado estado de coisas. 
Recentemente, Stephen Hawking, da Universidade de Cambridge, e Thomas Hertog, do CERN (European Nuclear Research Organization — Organizacao Européia de 
Pesquisas Nucleares) apresentaram uma resposta matematicamente sofisticada, parecida com o principio antropico. De acordo com sua teoria do “universo criado pelo 
observador”, em vez de universos individuais ramificando-se no decorrer do tempo e existindo por conta propria (como a teoria das cordas sugeriria), todos os universos 
possiveis existem simultaneamente, num estado de superposi¢ao. A nossa existéncia neste universo escolhe o caminho que leva a este universo particular dentre os 
outros caminhos que levam a todos os outros universos; os caminhos restantes sao cancelados. Desse modo, em sua teoria a cadeia causal de eventos € revertida: 0 
presente determina o passado. Isso nao seria possivel se 0 universo tivesse um estado inicial definido, pois a partir desse estado tinico uma tinica historia se seguiria. 
Porém, afirmam Hawking e Hertog, nao ha nenhum estado inicial definido para o universo, nenhum ponto de partida: essa “fronteira” simplesmente nao existe. 


O UNIVERSO HOLOGRAFICO 

Essa fabula cientifica afirma que todo o universo ¢ um holograma — ou, pelo menos, que pode ser tratado como tal. (Num holograma, como discutiremos mais tarde, 
um padrao em duas dimensoes gera uma imagem em trés dimensoes.) Toda a informacao que constitui o universo esta armazenada em sua periferia, que € uma 
superficie bidimensional. Essa informacao bidimensional reaparece dentro do universo em trés dimensGes. Vemos 0 universo em trés dimensdes mesmo que aquilo que 
faz dele o que ele € seja um campo bidimensional de informagao. Por que essa idéia aparentemente bizarra € objeto de intensas discussoes e pesquisas? 

O problema que 0 conceito de universo holografico aborda provém da termodinamica. De acordo com sua segunda lei solidamente estabelecida, a desordem nunca 
pode diminuir em qualquer sistema fechado. Isso significa que a desordem nao pode diminuir no universo como um todo porque quando consideramos 0 cosmos em 
sua totalidade, ele € um sistema fechado: nao existe nenhum “exterior” e, portanto, nada para o qual ele poderia se abrir. O fato de que a desordem nao pode diminuir 
significa que a ordem — que pode ser representada como informacao — nao pode aumentar. Segundo a teoria quantica, a informa¢4o que cria ou mantém a ordem deve 
ser constante; ela nao pode aumentar, e também nao pode diminuir. 

Mas 0 que acontece com a informac¢ao quando a matéria colapsa dentro de buracos negros? Poderia parecer que os buracos negros aniquilariam a informacao contida 
na matéria. Isso, no entanto, estaria em oposicao a teoria quantica. Em resposta a esse enigma, Stephen Hawking, juntamente com Jacob Bekenstein, que na época 
estavam na Universidade de Princeton, mostraram que a desordem num buraco negro € proporcional a area da sua superficie. Dentro do buraco negro ha muito mais 
espaco para a ordem e a informacao do que em sua superficie. Por exemplo, dentro de um tnico centimetro cibico ha espaco para 10” volumes de Planck, mas ha espago 
para apenas 10® bits de informacao sobre a superficie (um volume de Planck € um espaco quase inconcebivelmente pequeno limitado por lados que medem 10” de 
metro). Leonard Susskind, da Universidade de Stanford, e Gerard ’t Hooft, da Universidade de Utrecht, apresentaram a idéia de que a informacao dentro do buraco 
negro nao se perde — ela é armazenada holograficamente sobre a sua superficie. 

A matematica dos hologramas encontrou uma aplicac4o inesperada em 1998, quando Juan Maldacena, que nessa época trabalhava na Universidade de Harvard, 
tentou responder pela teoria das cordas sob condicoes de gravidade quantica. Maldacena descobriu que € mais facil lidar com cordas em espacos de cinco dimensées do 
que nos de quatro dimensoes. (NOs experimentamos 0 espaco em trés dimensoes: duas delas no plano, ao longo da superficie, e a outra para cima e para baixo. Uma 
quarta dimensao estaria numa direcao perpendicular a essas, mas essa dimensao nao pode ser experimentada. Os matematicos podem acrescentar qualquer ntmero de 
dimensdes a mais, mas essas dimensoes estarao cada vez mais afastadas do mundo da experiéncia.) A solucao parecia evidente: supor que o espaco pentadimensional 
dentro do buraco negro € realmente um holograma de um padrao quadridimensional em sua superficie. Pode-se entao fazer os calculos em cinco dimensoes, que s4o 
mais faceis de se manejar, enquanto se lida com um espaco de quatro dimensé6es. 

Sera que uma reduc¢ao dimensional funcionaria para o universo como um todo? Como ja vimos antes, os tedricos das cordas esto lutando com muitas dimensoes 
extras, depois de descobrir que 0 espaco tridimensional nao é€ suficiente para eles poderem realizar sua busca, que consiste em estabelecer as relacdes entre as vibracdes 
das diversas cordas no universo em uma Unica equacao mestra. O principio holografico seria capaz de ajudar, pois o universo todo poderia entao ser considerado um 
holograma multidimensional, conservado em um ntmero menor de dimensoes em sua periferia. 

O principio holografico pode facilitar os calculos da teoria das cordas, mas ele faz suposicdes fabulosas sobre a natureza do mundo. Até mesmo Gerard ’t Hooft, que 
foi um dos idealizadores desse principio, mudou de idéia apesar da racionalidade convincente desse principio. Em vez de ser um “principio”, disse ele, nesse contexto a 
holografia €, na verdade, um “problema”. Talvez, ele especulou, a gravidade quantica possa ser derivada de um principio mais profundo, que nao obede¢a 4 mecanica 
quantica. 


Em periodos de revolucao cientifica, quando o paradigma estabelecido esta sob presséo, muitas fabulas cientificas sao 
apresentadas, mas nem todas sao bem-sucedidas. Os teoricos procedem com base na suposicao de que, como disse Galileu: “o 
livro da natureza esta escrito na linguagem da matematica” e se esquecem de que nem tudo na linguagem da matematica 
ocupa um lugar no livro da natureza. Como resultado, muitas fabulas matematicamente sofisticadas permanecem 
simplesmente assim — como fabulas. Outras, entretanto, abrigam as sementes de um avanco cientifico significativo. 
Inicialmente, ninguém sabe ao certo quais das sementes irao crescer e dar frutos.O campo esta em fermentacao, num estado 


de caos criativo. 

Numa extraordinaria variedade de disciplinas cientificas, € exatamente isso o que atualmente esta ocorrendo. Um numero 
cada vez maior de fendmenos anémalos esta vindo a luz na cosmologia fisica, na fisica quantica, na biologia evolutiva e na 
biologia quantica, e no novo campo das pesquisas sobre a consciéncia. Eles criam incertezas crescentes e induzem os cientistas 
de mente aberta a olhar para além das fronteiras das teorias estabelecidas. Enquanto os investigadores conservadores insistem 
na suposi¢ao de que as tnicas idéias que podem ser consideradas cientificas sio aquelas publicadas em periddicos cientificos 
estabelecidos e reproduzidas em manuais-padrao, os pesquisadores de vanguarda procuram conceitos fundamentalmente 
novos, inclusive alguns que foram considerados inaceitaveis pelas suas disciplinas ha apenas alguns anos. 

Em um ntmero cada vez maior de disciplinas o mundo esta se tornando progressivamente mais fabuloso. Ele € suprido com 
matéria escura, energia escura e espacos multidimensionais na cosmologia, com particulas que se encontram instantaneamente 
conectadas ao longo de todo 0 espaco-tempo em niveis mais profundos da realidade na fisica quantica, com matéria viva que 
exibe a coeréncia dos quanta na biologia, e com conex6es transpessoais independentes do espaco e do tempo nas pesquisas 
sobre a consciéncia — para mencionar apenas algumas das fabulas cientificas ja validadas, e agora consideradas teorias bona 


fide. 


TRES 


Um Catalogo 
Conciso de Quebra-Cabecas 
da Coeréncia 





Prosseguimos nossa busca pela TDT-I apresentando um catélogo das descobertas que desconcertam os cientistas atualmente. E evidente que 
esse catalogo nao pode abranger todos os quebra-cabecas que brotam nos diferentes campos da investigacao cientifica. No entanto, ele cobre 
varios quebra-cabegas significativos em si mesmos, e que emergem com uma freqiténcia surpreendente em varios campos. S40 quebra-cabecas de 
coeréncia. Nao se trata da variedade comum, banal, de coeréncia, mas da notavel variedade onde as partes do sistema coerente estao ajustadas com 
tamanha preciso umas nas outras que uma mudanga em qualquer uma delas introduz mudangas em todas as outras. Além disso, as mudancas 
se propagam quase instantaneamente através do sistema, e sao permanentes. Tudo se passa como se as partes do sistema fossem “nao-locais” — 
isto é, nao se limitassem apenas a onde elas esto, mas se encontrassem, de algum modo, por toda parte ao longo de todo o sistema. Neste 
capitulo, examinaremos como essa estranha forma de coeréncia aparece no mundo fisico, no mundo vivo e no mundo da consciéncia.* 


OS QUEBRA-CABECAS DE COERENCIA 
NA FISICA QUANTICA 


A coeréncia €é um fenémeno bem conhecido na fisica: em sua forma comum, ela se refere 4 luz composta por ondas que mantém 
uma diferenca de fase constante. Coeréncia significa que as relacoes de fase permanecem constantes e que Os processos e€ 
ritmos sao harmonizados. As fontes de luz comuns sao coerentes ao longo de alguns metros; os lasers, as microondas e outras 
fontes de luz tecnologicamente obtidas permanecem coerentes ao longo de distancias consideravelmente maiores. Mas 0 tipo 
de coeréncia descoberto atualmente € mais complexo e significativo do que a forma-padrao. Ele indica uma correlacaéo quase 
instantanea entre as partes ou elementos de um sistema, seja ele um 4tomo, um organismo ou uma galaxia. Todas as partes de 
um sistema que apresenta uma tal coeréncia estao correlacionadas de modo que 0 que acontece com uma das partes também 
acontece com as outras partes. 

A coeréncia do tipo “nao-local” é apenas um dos fenédmenos surpreendentes que vieram 4 luz no século 20. A imagem do 
mundo da fisica quantica — a fisica do dominio ultrapequeno da realidade fisica — adquiriu um grau de estranheza que vai 
além da imaginacao. As descobertas indicam que as menores unidades identificaveis de matéria, forca e luz nao sao “realidades 
inteiramente separadas”, mas formas e feixes especificos de campos de energia subjacentes. Alguns desses “quanta” tém 
propriedades semelhantes as da matéria, tais como massa, gravitacao e inércia. Outros tém propriedades de forca, e compsem 
as particulas que transmitem as interacoes efetivas entre os quanta cujas propriedades se assemelham as da matéria. Ainda 
outros tém propriedades semelhantes as da luz eles veiculam ondas eletromagnéticas que incluem o espectro visivel. Mas 
nenhum dos quanta esta realmente separado de qualquer outro, pois — uma vez que ambos tenham partilhado do mesmo 
estado — eles permanecem interligados, independentemente de quao afastados possam estar um do outro. E nenhum deles se 
comporta como um objeto comum. Ambos tém propriedades corpusculares e ondulatorias, que dependem, pelo que parece, 
da maneira como séo montados os experimentos através dos quais eles sao observados. Além disso, quando uma de suas 
propriedades é medida, as outras se tornam indisponiveis a observacao e a medicao. 


* As idéias e descobertas resumidas aqui e nos capitulos seguintes sao apresentadas de modo mais detalhado, mas também mais técnico, em outro livro de Ervin Laszlo, The 
Connectivity Hypothesis: Foundations of an Integral Science of Quantum, Cosmos, Life, and Consciousness (Albany: State University of New York Press, 2003). 


O ESTRANHO MUNDO DO QUANTUM 


O MARCO PRINCIPAL: 


A PARTICULAENTRELACADA 


@ Em seu estado puro, isolado, os quanta nao estao apenas num determinado lugar e num determinado tempo: cada quantum isolado esta tanto “aqui” como “ali” — e, 
num certo sentido, esta em toda parte no espaco- tempo. 

@ Até que sejam observados e medidos, os quanta nao tém caracteristicas definidas, mas, em vez disso, existem simultaneamente em varios estados ao mesmo tempo. 
Esses estados nao sao “reais”, mas “virtuais” — sao os estados que os quanta podem assumir quando sao observados ou medidos. Tudo se passa como se 0 
observador, ou o instrumento de medida, pescasse os quanta num mar de possibilidades. Quando um quantum é¢ retirado do mar, ele se torna um animal real, em 
vez de meramente virtual —, mas nunca podemos saber antecipadamente qual dos possiveis animais reais que ele poderia se tornar ele efetivamente se tomard. Ele 
parece escolher por si mesmo seus estados reais dentre os estados virtuais que lhe sao disponiveis. 

@ Mesmo quando o quantum se encontra em um estado real, ele nao nos permite observar e medir todos os parametros de seu estado ao mesmo tempo: quando nés 
medimos um parametro (por exemplo, a posi¢4o ou a energia), outro parametro se torna indistinto (tal como a velocidade de seu movimento ou o instante de sua 
observacao). 

@ Os quanta sao altamente sociaveis: uma vez que partilham do mesmo estado idéntico, eles permanecem ligados independentemente do quanto se afastem uns dos 
outros. Em um par de quanta previamente conectados, quando um deles € sujeito a uma interacao (isto ¢, quando ele é observado ou medido), ele escolhe seu 
proprio estado “real” — e seu gémeo também escolhe seu proprio estado, mas nao livremente: ele o escolhe de acordo com a escolha do primeiro gémeo. O segundo 
gémeo sempre escolhe um estado complementar, e nunca o mesmo que 0 primeiro gémeo escolheu. 

@ Dentro de um sistema complexo (tal como toda a montagem de um experimento de fisica), os quanta exibem comportamentos igualmente sociaveis. Se nds 
medirmos um dos quanta do sistema, os outros mudam igualmente de um estado virtual para um estado real. Ainda mais notavel é fato de que se nos criarmos uma 
situacao experimental em que um dado quantum possa ser individualmente medido, todos os outros quanta tornam-se “reais” mesmo que o experimento ndo tenha 
sido realizado... 


A mecAnica classica, a fisica de Isaac Newton, transmitia um conceito abrangente de realidade fisica. Os Philosophiae Naturalis 
Principia Mathematica (Principios Matematicos da Filosofia Natural), de Newton, publicados em 1687, demonstraram com 
precisio geométrica que os corpos materiais se movem de acordo com regras matematicamente expressaveis na Terra, 
enquanto os planetas giram de acordo com as leis de Kepler no céu. O movimento de todas as coisas € rigorosamente 
determinado pelas condi¢des sob as quais ele € iniciado, assim como o movimento de um péndulo é determinado pelo seu 
comprimento e pelo seu deslocamento inicial, e a trajetoria de um projétil ¢ rigorosamente determinada pelo seu angulo de 
langcamento e pela sua aceleracaéo. Com certeza matematica, Newton previu a posicao dos planetas, 0 movimento dos 
péndulos, a trajetoria dos projéteis e o movimento das “massas punctiformes” que, em sua fisica, sao os blocos de constru¢ao 
ultimos do universo. 

Ha mais de um século, o mundo mecanicista e previsivel de Newton entrou em apuros. Com a desintegrac¢ao do atomo no 
final do século 19, e com a fisséo do ntcleo atémico no inicio do século 20, o que se fragmentou foi mais do que uma entidade 
fisica. O proprio fundamento da ciéncia natural foi abalado: os experimentos realizados pela fisica do inicio do século 20 
demoliram a visio predominante, segundo a qual toda a realidade € construida com blocos que nao sao divisiveis. No entanto, 
os fisicos nao puderam colocar em seu lugar nenhum conceito que fosse comparavelmente compativel com o senso comum. A 
propria nocao de “matéria” tornou-se problematica. As particulas subatémicas que emergiram quando os atomos e os nticleos 
atomicos sofreram fissio nao se comportavam como sdlidos convencionais: eles apresentavam uma interconexao misteriosa 
conhecida como “nao-localidade”, e uma natureza dupla que consistia em propriedades semelhantes as das ondas e também 
semelhantes as dos corpusculos. 

Os fisicos verificaram que as particulas que formam 0 aspecto manifesto da realidade nao sao pequenos pontos materiais, 
como mintsculas bolas de matéria, mas ondas; mais exatamente, ondas estacionarias. Elas sao descritas na fisica quantica por 
meio de funcées de onda. Toda a ordem visivel no universo é determinada pelas regras que governam a interferéncia dessas 
ondas. Os padroes de interferéncia possiveis entre as ondas estacionarias que nds conhecemos como atomos determinam que 
tipos de moléculas os atomos podem formar e, portanto, que tipos de sistemas quimicos podem ocorrer. O padrao de 
interferéncia das moléculas determina, por sua vez, os tipos possiveis de intera¢oes intermoleculares, inclusive as complexas 
interagdes que formama base da vida. 

Os tipos de interac¢oes possiveis sio determinados, por sua vez, pela ordem dos estados virtuais. Como acabamos de 
observar, cada particula, cada atomo e cada molécula possui nao apenas o estado que ele ocupa quando é observado, mas 
também estados que sao vazios e, por isso, se diz que s4o “virtuais”. Estados virtuais sao descritos por funcoes de probabilidade 
e por bits de informacao. Eles se tornam reais quando uma particula, um 4tomo ou uma molécula “salta” para dentro deles. 

O conjunto de estados virtuais para onde uma dada particula, 4tomo ou molécula pode saltar — diferentemente dos 
proprios saltos — nao é aleatorio. A ordem do conjunto dle estados virtuais de uma dada particula (ou de um atomo ou de uma 
molécula) controla o movimento translacional, vibracional e rotacional dessa particula (ou 4tomo ou molécula). Essa ordem do 


estado virtual determina 0 movimento de sistemas quimicos sobre superficies de energia potencial, levando-os de um estado 
de conforma¢ao para outro — de um tipo de ensemble|2| quimico ou bioquimico para outro. 

Todo sistema que emerge no mundo manifesto representa uma selecao feita no conjunto de estados virtuais disponiveis a 
ele. Ha uma transformacao constante de estados virtuais em reais, e também de estados reais em virtuais. O fisico-quimico 
quantico Lothar Schafer descreve isso como “uma danc¢a incessante e inquieta”, na qual os estados ocupados sao 
constantemente abandonados e se tornam virtuais, enquanto os estados vazios tornam-se ocupados e reais. Como ele escreve: 
“No fundamento das coisas, a ordem transcendente (isto é, virtual) e a ordem real estao entrelacadas num ininterrupto abraco 
frenético.” 

A misteriosa interacao de estados reais e virtuais no mundo fisico soma-se outro mistério: a conex4o constante, e que 
aparentemente transcende 0 espaco e o tempo, entre particulas no estado real. Como é demonstrado pelo famoso 
experimento “EPR” (0 experimento originalmente sugerido por Albert Einstein juntamente com seus colegas Boris Podolski e 
Nathan Rosen), particulas que em algum tempo partilharam do mesmo estado idéntico (o mesmo sistema de coordenadas) 
permanecem instantanea e duradouramente conectadas. Tal conex4o se estende a 4tomos inteiros: os atuais experimentos de 
“teleportacaéo” mostram que quando um dos membros de um par de atomos correlacionados é, além disso, correlacionado com 
um terceiro atomo, 0 estado quantico do terceiro € instantaneamente transferido (“irradiado”)[3]| para 0 outro 4tomo do par 
inicialmente conectado — independentemente do quao longe esse Atomo possa estar dos outros dois. 

O fato notavel que emerge desse mar de mistério quantico € que as particulas, e os atomos constituidos de particulas, nao 
sao criaturas individuais. Sao entidades sociaveis, e sob certas condicdes esto a tal ponto “entrelagadas” umas com as outras 
que nao estao simplesmente aqui ou ali, mas em todos os locais medidos ao mesmo tempo. Sua nao-localidade nao respeita o 
tempo nem 0 espaco: ela existe quer a distancia que separa as particulas e os 4tomos seja medida em milimetros ou em anos- 
luz, e quer 0 tempo que as separa consista em segundos ou em milhoes de anos. 


A NAO-LOCALIDADE QUANTICA: 
OS EXPERIMENTOS REVOLUCIONARIOS 


O EXPERIMENTO EPR 

O experimento EPR — o primeiro dos experimentos revolucionarios que comprovaram a nao-localidade no nivel da microesfera da realidade fisica — foi 
apresentado por Albert Einstein e seus colegas Boris Podolski e Nathan Rosen em 1935. Esse “experimento de pensamento” (assim chamado porque na época ele nao 
podia ser empiricamente testado) requer que tomemos duas particulas que se encontram num estado conhecido como estado singleto, no qual seus spins se cancelam 
mutuamente resultando num spin total igual a zero. Em seguida, permitimos que as particulas se separem, ficando afastadas uma da outra por uma distancia finita. 
Entao, se pudéssemos medir os estados de spin de ambas as particulas, conheceriamos os dois estados ao mesmo tempo. Einstein acreditava que isso mostraria que a 
estranha limitacéo sobre o que pode ser medido, exigida pelo principio da incerteza de Heisenberg, nao se sustentaria, e que a teoria sobre a qual ela se baseia nao 
ofereceria uma descri¢ao completa da realidade fisica. 

Quando se concebeu um dispositivo experimental suficientemente sofisticado para testar a possibilidade de que Einstein estivesse certo, verificou-se que nao era 
exatamente isso o que acontecia. Suponhamos que nés medimos o estado de spin de uma das particulas — a particula A— ao longo de alguma direcao, por exemplo, 0 
cixoz (os estados de spin permissiveis sao “para cima” e “para baixo” ao longo dos eixos x, y ez). Digamos que essa medi¢ao constata que o sentido do spin é “para cima”. 
Como os spins das particulas devem se cancelar um ao outro, o spin da outra particula — a particula B — precisa ser, em definitivo, “para baixo”. Porém, as particulas 
sao afastadas uma da outra; essa exigéncia nao deveria se manter. Mas ela se mantém. Cada medi¢ao efetuada sobre uma particula produz um resultado complementar 
na medicao efetuada sobre a outra. Pelo que parece, a medicao da particula A tem um efeito instantaneo em B, causando o colapso da funcao de onda de seu spin no 
estado complementar. A medicao sobre A nao apenas revela um estado de B ja estabelecido: ela, efetivamente, produz esse estado. 

Um efeito instantaneo se propaga de A para B, transmitindo informacées precisas sobre o que esta sendo medido. B “sabe” quando A € medida, qual parametro € 
medido e qual o resultado, pois ela adota seu proprio estado em conformidade com o de A. Uma conexao nao-local liga A e B, independentemente da distancia que as 
separa. 

Experimentos realizados na década de 1980 por Alain Aspect e colaboradores, e repetidos por Nicolas Gisin em 1997, mostram que a velocidade com que esse efeito 
€ transmitido é surpreendente. Nos experimentos de Aspect, a comunicacao entre particulas separadas por uma distancia de doze metros foi estimada em menos de um 
bilionésimo de segundo, cerca de vinte vezes mais depressa que a velocidade com que a luz viaja no espaco vazio. Por sua vez, no experimento de Gisin, particulas 
afastadas por uma distancia de dez quilémetros pareciam se comunicar com uma velocidade 20.000 vezes superior a velocidade da luz, a barreira supostamente 
intransponivel que a teoria da relatividade impoe sobre as velocidades. Os experimentos também mostram que a conexao entre as particulas nao € transmitida por meios 
convencionais através do aparelho de medida; ela é intrinseca as proprias particulas. As particulas estao “entrelacaclas”: a correlacao entre elas nao é sensivel nem a 
distancia no espaco nem 4 diferenca no tempo. 

Experimentos subseqtientes envolveram mais particulas e distancias cada vez maiores entre elas, sem modificar esses resultados surpreendentes. Parece que a 
separacao fisica nao separa efetivamente as particulas umas das outras — caso contrario, uma medicao efetuada em uma delas nao produziria um efeito na outra. Nao é 
sequer necessario que as particulas devam se originar no mesmo estaclo quantico. Experimentos mostram que duas particulas quaisquer, sejam elas elétrons, néutrons 


ou fotons, podem se originar em diferentes pontos do espaco e do tempo; uma vez que se retnam dentro do mesmo sistema de coordenadas, isso é suficiente para que 
elas continuem a atuar como partes cdo mesmo sistema quantico, mesmo quando sao separadias... 


OS EXPERIMENTOS DE TELEPORTACAO 

Experimentos recentes mostram que uma forma de conexao nao-local conhecida como “teleporta¢4o” ocorre nao apenas entre particulas individuais, mas também entre 
atomos inteiros. A teleportacdo esta sendo experimentalmente comprovada desde 1997 com relacao ao estado quantico de fotons em feixes de luze ao estado de campos 
magnéticos produzidos por nuvens de atomos. Na primavera de 2004, experimentos de importancia crucial realizados por duas equipes de fisicos, uma delas no 
National Institute of Standards, no Colorado, e a outra na Universidade de Innsbruck, na Austria, demonstraram que 0 estado quantico de atomos inteiros pode ser 
teleportado transportando-se os bits quanticos (“qubits”) que definem os atomos. No experimento de Colorado, conduzido por M. D. Barrett, o estado fundamental de 
ions de berilio foi teleportado com sucesso, e no experimento de Innsbruck, encabecado por M. Riebe, o estado fundamental e os estados metastaveis de ions de calcio 
aprisionados magneticamente foram teleportados. Os fisicos obtiveram a teleportago com um grau de fidelidade notavelmente elevado — 78% pela equipe do Colorado 
e 75% pela equipe de Innsbruck. Os cientistas do Colorado e de Innsbruck usaram técnicas diferentes, mas seguiram o mesmo protocolo basico. 

Primeiro, dois atomos eletricamente carregados (ions), rotulados como A e B, sao “entrelacados”, criando uma ligac&o instantanea que também se observa no 
experimento EPR. Em seguida, um terceiro atomo, rotulado como P, é preparado codificando-se nele o estado quantico coerentemente superposto que sera teleportado. 
Entao, 0 atomo A, um dos ions entrelacados, é medido juntamente com 0 atomo preparado P. A essa altura, 0 estado quantico interno de B se transforma: ele adota 0 
estado exato que foi codificado em P! Pelo que parece, o estado quantico de P foi “teleportado” para B. 

Embora os experimentos envolvam procedimentos complexos, 0 processo real efetivo que eles demonstram € relativamente direto. Quando A e P sao medidos 
conjuntamente, a conexao nao-local preexistente entre A e B cria uma transferéncia nao-local de estado de P para B. No experimento E PR, uma das particulas de um par 
de particulas entrelacadas “in-forma” a outra particula quanto ao seu estado medido; de maneira semelhante, em experimentos de teleportacao, a medic&o de um dos 
ions em um par de ions entrelacados, feita conjuntamente com um terceiro ion, codifica o estado desse ultimo no outro gémeo. Como o processo destréi o estado 
quantico superposto de A e o recria em P, ele faz lembrar a idéia de ficcao cientifica de se “irradiar” um objeto de um lugar para outro. 

Embora a “irradiacao” direcionada de objetos inteiros, para nao mencionar pessoas, esteja muito além do dominio das possibilidades atuais, 0 processo equivalente 
no nivel humano pode ser imaginado. Nesse “experimento de pensamento”, consideramos duas pessoas que estejam emocionalmente proximas uma da outra, digamos, 
Archie e Betty, jovens profundamente apaixonados. Pedimos a uma terceira pessoa, Petra, para que se concentre em um dado pensamento ou imagem. Em seguida, nos 
criamos uma profunda conex4o “transpessoal” entre Archie e Petra fazendo-os rezar ou meditar juntos. Se a teleportacao no nivel humano funcionar, no mesmo instante 
em que Archie e Petra ingressarem em seu estado meditativo compartilhado, o pensamento ou imagem no qual Petra estava se concentrando desaparece da mente dela 
pata reaparecer na mente dle Betty. 

Os experimentos de teleportacgao abrem vastos panoramas, por enquanto mais realistas. Nao se passara muito tempo até que os fisicos descubram meios de 
teleportar qubits nao apenas de um atomo para outro, mas entre um grande numero de particulas ao mesmo tempo. Isso ira levar a varias inovacdes tecnolégicas, inclusive 
a uma nova geracéo de computadores quanticos super-rapidos. Quando um grande ntmero de particulas entrelacadas se distribui através da estrutura de um 
computador, a “teleportagao quantica” pode criar uma transferéncia instantanea de informacao entre elas, sem que haja a necessidade de uma fiacao para liga-las, ou até 
mesmo sem que estejam proximas umas das outras. 


OS QUEBRA-CABECAS DE COERENCIA 
NA COSMOLOGIA 


A cosmologia, um dos ramos das ciéncias astronédmicas, esta em turbuléncia. Quanto mais profundamente os novos 
instrumentos de alta poténcia e precisio sondam os longinquos recessos clo universo, mais mistérios eles revelam. Em sua maior 
parte, esses mistérios tem um elemento em comunz eles exibem uma coeréncia surpreendente ao longo de toda a vastidao do 
espaco e do tempo. 


O MUNDO SURPREENDENTE 
DA NOVA COSMOLOGIA 


O MARCO PRINCIPAL:0 COSMOS COERENTE 
QUE EVOLUICOM COERENCIA 


O universo € muito mais complexo e coerente do que qualquer pessoa — exceto os poetas e misticos — j4 ousou imaginar. Varias observagdes enigmaticas estao 

surgindo: 

@ Aviolacdo da cargae daparidade. Um universo que nasceu na explosao de energia conhecida como Big- Bang deveria conter nimeros iguais de particulas e antiparticulas 
— matéria e antimatéria. Mas se isso fosse verdadeiro para o nosso universo, os pares de particulas e antiparticulas em coliso teriam se aniquilado mutuamente, e 0 
espaco- tempo seria vazio de qualquer coisa que se assemelhasse ao que poderiamos chamar de matéria. No entanto, nao ha paridade entre matéria e antimatéria no 
universo: ha um excedente de matéria suficiente para abastecer 0 espaco cosmico com particulas, atomos, estrelas e galaxias. (Esse quebra-cabeca € conhecido como 
“violagao de CP”, onde C é “conjugacao de carga” e P é “inversao de paridade”, tal como a que se vé numa reflexao no espelho.[4]) 

@ Aenergiado espaco “vazio”. Mesmo na auséncia de matéria, 0 espacgo cosmico nao € vazio; varios campos 0 ocupam com valores de energia positivos. Como discutiremos 
mais adiante, esses campos incluem o campo do ponto zero ou CPZ (assim chamado porque se comprova que nesse campo ha energias presentes até mesmo 


quando todas as formas classicas de energia desaparecem: no zero absoluto — ou ponto zero — de temperatura), e também o campo de Higgs, atualmente muito 
estudado. O valor preciso da energia presente no espaco livre de matéria (isto €, “vazio”) pode ser o fator critico, e até agora desconhecido, que determina se 0 
universo se expandira para sempre, ou se ele se contraira, encaminhando-se para um Big-Crunch (Grande Esmagamento, ou Grande Implosao), ou se permanecera 
equilibrado no fio da navalha entre expansao e contra¢ao. 

@ Aexpansdo aceleradado cosmos. Galaxias distantes ganham velocidade 4 medida que se afastam umas das outras. No entanto, elas deveriam desacelerar, pois a gravitacao 
freia o impulso que o Big- Bang imprimiu 4 matéria do universo e que dispersa as galaxias. 

@ A“massa faltante” do universo, HA no cosmos um puxao gravitacional maior do que aquele pelo qual a matéria visivel pode responder — no entanto, acredita-se que 
apenas a matéria tenha massa e, desse modo, exer¢a a forca da gravitacao. Mesmo quando os cosmologos levam em consideragao uma variedade de matéria “escura” 
(opticamente invisivel), sobra ainda uma grande quantidade de matéria (e, portanto, de massa) faltante. 

@ Acoeréncia de algumas razées césmicas. A massa das particulas elementares, o ntmero de particulas e as forcas que atuam entre elas estado, todos eles, misteriosamente 
ajustados de modo a favorecer certas razGes matematicas (ratios) que recorrem incessantemente. 

@ O“problema do horizonte”. As galaxias e outras macroestruturas do universo evoluem quase uniformemente em todas as direcoes a partir da Terra, até mesmo ao longo 
de distancias tao grandes que as estruturas nao poderiam ter sido conectadas pela luze, por isso, nao poderiam ter sido correlacionadas por sinais transportados pela 
luz (pois, de acordo com a teoria da relatividade, nenhum sinal pode viajar mais depressa do que a luz). 

e Asintonia fina das constantes universais. Ha uma surpreendente sintonia fina que ajusta os parametros-chave do universo, e que os leva a procduzir nao apenas razdes 
harménicas recorrentes, mas também as condi¢gdes que — embora estatisticamente improvaveis ao extremo — permitiram que a vida pudesse emergir e evoluir no 


cosmos. 


De acordo com o modelo cosmolégico mais amplamente aceito, a chamada teoria do Big-Bang, 0 universo se originou de 
uma exploséo assombrosa que teria ocorrido entre doze a quinze bilhoes de anos atras. (A estimativa-padrao era de 13,7 
bilhoes de anos, mas em 2006 uma equipe de pesquisas conduzida por Alceste Bonanos na Carnegie Institution em 
Washington obteve uma cifra diferente: eles afirmam que 0 universo tem 15,8 bilhoes de anos.) O Big-Bang foi, provavelmente, 
o resultado de uma instabilidade explosiva no vacuo quantico. Uma regiao do vacuo — que estava, e esta, longe de ser um 
vacuo real, isto €, um espaco vazio — explodiu, criando uma bola de fogo de inimaginavel calor e densidade. Nos primeiros 
milissegundos, ela sintetizou toda a matéria que agora povoa 0 espaco césmico. Os membros dos pares particula-antiparticula 
que emergiram colidiam uns com os outros e se aniquilavam mutuamente. Mas por alguma razio — que nao é explicada nem 
pela teoria do Big-Bang nem pelo célebre “Modelo-Padrao da fisica das particulas” (a teoria que fornece a matematica do 
estado das particulas e de sua interacao), foram criadas mais particulas de matéria que de antimatéria, e 0 excedente das 
primeiras formou a “guarnicao” de material do universo. 

Depois de cerca de 400.000 anos, o universo esfriou o suficiente para que elétrons e protons carregados pudessem se 
combinar formando atomos de hidrogénio. A maior parte dos quanta de luz (fotons) escapou do plasma quente, e como 
resultado 0 espaco tornou-se transparente. Aglomerados de particulas (predominantemente atomos de hidrogénio) se 
estabeleceram como elementos distintos no cosmos, e a matéria nesses aglomerados de hidrogénio se condensou sob a atracao 
gravitacional. No periodo de um bilhao de anos, as primeiras galaxias se formaram. Dentro das galaxias, surgiram aglomerados 
secundarios, que se aqueceram a medida que se tornavam mais densos, e por fim atingiram a temperatura em que reagdes em 
cadeia nucleares puderam entrar em acao. As estrelas comecaram a brilhar. 

Até muito recentemente, o cenario da evolucgéo césmica parecia bem estabelecido. Medicdes detalhadas da radiacao 
cosmica de fundo, que vibra na faixa das microondas — e que se sup6e ser remanescente do Big-Bang —, comprovam que 
suas variacoes derivam de flutuacdes diminutas ocorridas dentro da bola de fogo césmica quando 0 nosso universo era um 
“jovem” com idade inferior a um trilhonésimo de segundo, e nao de distor¢des causadas por radiacao proveniente de corpos 
estelares. 

Mas a cosmologia-padrao do Big-Bang (a “teoria do BB”) nao esta tao bem-estabelecida agora quanto o estava ha alguns 
anos. Mistérios estéo surgindo em ntmero cada vez maior. Em primeiro lugar, tem-se a inexplicavel violacao de CP que teria 
ocorrido por ocasiao do nascimento do universo. Em seguida, a teoria do BB nada tem a nos dizer a respeito da for¢a misteriosa 
que afasta as galaxias umas das outras. Essa forca repulsiva € conhecida como “constante cosmologica” e seu valor é estimado 
com base na fisica quantica. A versio classica da teoria do Big-Bang faz siléncio sobre a causa da matéria escura e da energia 
escura e, portanto, nao consegue responder pelo complemento de massa gravitacional observada presente no espaco (0 
problema da “massa faltante”). Uma teoria do BB nao oferece explicacao para a coeréncia de algumas raz6es (ratios) cosmicas 
basicas, ou para a uniformidade de macroestruturas que se encontram por toda a vastidao do espaco cosmico (0 “problema do 
horizonte”). 

O fenédmeno que os cosmdlogos chamam de “sintonia fina das constantes universais” é particularmente incdmodo. Os 
parametros fisicos do universo — ha trés duizias ou mais desses parametros — estado ajustados de maneira tao precisa que, 


juntos, eles criam as condicoes altamente improvaveis sob as quais a vida pode emergir na Terra — e presumivelmente 
também sobre outros planetas — e evoluir até niveis de complexidade progressivamente mais elevados. 

Todos esses sao quebra-cabecas de coeréncia, e levantam a possibilidade de que este universo nao surgiu no contexto de 
uma flutuacao aleatoria do vacuo quantico subjacente. Em vez disso, pode ser que ele tenha nascido no utero de um 
metauniverso anterior: um Metaverso. (O prefixo meta vem do grego classico, e significa “atras” ou “além”; entéo, Metaverso é 
um universo mais vasto e mais fundamental, que esta atras ou além do universo em que habitamos.) 

A existéncia de um universo mais vasto, talvez infinito, é enfatizada por uma espantosa descoberta: por maior que seja a 
distancia ou a amplitude sondada no universo por telescopios de alta poténcia, eles descobrem galaxia apos galaxia, até 
mesmo nas “regiGes escuras” do céu, onde nao se acreditava que pudessem existir galaxias ou estrelas de qualquer tipo. Essa é 
uma imagem muito diferente daquela que reinava na astronomia ha cem anos. Nessa €poca, e até a década de 1920, pensava-se 
que a Via-lactea fosse tudo 0 que existisse no universo: onde a Via-lactea terminasse, 0 proprio espaco terminaria. Sabemos 
hoje que a Via-lactea — a “nossa galaxia” — € apenas uma entre bilhoes de outras galaxias em “nosso universo”, mas também 
estamos comecando a reconhecer que as fronteiras do “nosso universo” nao sao as fronteiras “do universo”. O cosmos pode ser 
infinito no tempo, e talvez também no espaco — com certeza, sua vastidao € maior, em varias ordens de grandeza, do que 
qualquer cosmologo teria ousado imaginar apenas poucas décadas atras. 

Varias cosmologias fisicas oferecem relatos, elaborados com base em dados quantitativos, a respeito de como 0 nosso 
universo poderia ter surgido no arcabouco do Metaverso. Tais cosmologias abrigam a promessa de superar os quebra-cabecas 
colocados pela coeréncia deste universo, inclusive pela feliz e surpreendente coincidéncia grac¢as 4 qual a sintonia fina de suas 
constantes fisicas é tao perfeita que nos podemos estar aqui para fazer perguntas a respeito delas. Essas constatacdes nao 
encontram uma explica¢ao em que se possa acreditar caso 0 universo tenha surgido de uma s6 vez, num ciclo tnico, pois nesse 
caso as flutuacdes do vacuo que estabeleceram os parametros do universo emergente teriam de ser aleatoriamente 
selecionadas, mas nao havia “nada ai” que pudesse ter influenciado o felizacaso dessa selecao. No entanto, é astronomicamente 
improvavel que uma selecao aleatoria dentre todas as flutuacgGes possiveis no caos de um turbulento vacuo primordial tenha 
levado a um universo onde os organismos vivos e outros fendmenos complexos e coerentes surgem e evoluem — ou mesmo a 
um universo no qual ha um excedente significativo de matéria com relacao a antimatéria. 

A coeréncia do nosso universo nos diz que todas as suas estrelas e galaxias estaéo conectadas de alguma maneira. E a 
espantosa sintonia fina de suas constantes fisicas sugere que, em seu nascimento, 0 vacuo de onde nosso universo emergiu nao 
estava estruturado aleatoriamente. E provavel que um universo prévio tenha informado o nascimento do nosso universo, de 
maneira parecida com aquela pela qual os cddigos genéticos dos nossos pais informaram a concep¢ao e 0 crescimento do 
embriao que cresceu no que somos atualmente. 


ALGUMAS HIPOTESES ATUAIS 
A RESPEITO DO METAVERSO 


Uma hipotese muito discutida, apresentada por John Wheeler, fisico de Princeton, afirma que a expansao do universo chegara a um fim, e que o universo colapsara de 
volta sobre si mesmo. Em seguida a esse “Big-Crunch”, ele poderia explodir novamente, dando nascimento a outro universo. Nas incertezas quanticas que dominam o 
estado superesmagado, ha possibilidades quase infinitas para a criagao de um universo. Isso poderia responder pelas caracteristicas de sintonia fina do nosso universo, 
uma vez que, dado um numero suficientemente grande de sucessivas oscilagdes criadoras de universos, até mesmo a improvavel sintonia fina de um universo como o 
nosso tem probabilidade de emergir. 

Também € possivel que muitos universos surjam ao mesmo tempo. Esse seria 0 caso se a explosio que tivesse dado origem a eles fosse reticulada — constituida de 
varias regides individuais. De acordo com a “teoria da inflacao”, de Andrei Linde, o Big- Bang tinha regides distintas, de maneira muito parecida com uma bolha de sabaio 
na qual bolhas menores est&o presas. Quando essa bolha explode, as bolhas menores se separam e cada uma delas forma uma bolha distinta. Os universos-bolhas se 
difundem para fora e seguem seu proprio destino evolutivo. Cada universo-bolha encontra subitamente seu proprio conjunto de constantes fisicas, e essas podem ser 
muito diferentes daquelas dos outros universos. Por exemplo, em alguns universos a gravidade poderia ter uma tamanha intensidade que eles recolapsariam quase 
instantaneamente; em outros, a gravidade teria uma intensidade tao fraca que nenhuma estrela poderia se formar. Acontece que vivemos numa bolha com constantes 
fisicas que permitem a evolucao de sistemas complexos, inclusive de seres humanos. 

Novos universos também poderiam ser criados dentro de buracos negros. As densidades extremamente altas dessas regides do espago-tempo representam 
singularidades onde as leis conhecidas da fisica nao se aplicam. Stephen Hawking e Alan Guth sugeriram que, sob essas condicoes, a regiao do espaco- tempo dentro de 
um buraco negro se destaca do restante e se expande para criar um universo proprio. O buraco negro de um universo pode ser 0 “buraco branco” de outro, isto €, o Big- 
Bang que 0 cria. 

Em outra cosmologia, universos- bebés sao periodicamente criados em explosdes semelhantes aquela que gerou nosso proprio universo. A CEQE (Cosmologia de 


Estado Quase-Estacionario), apresentada por Fred Hoyle juntamente com George Burbidge e J. V. Narlikar, postula que tais “eventos criadores de matéria” estado 
espalhados por todo o metauniverso. Eventos criadores de matéria ocorrem nos intensos campos gravitacionais associados a densos agregados de matéria preexistente, 
tais como nos ntcleos de galaxias. A explosao mais recente ocorreu ha cerca de quatorze bilhoes de anos, em total acordo com a idade do nosso proprio universo. 

No entanto, outra hipotese de M etaverso foi desenvolvida por Ilya Prigogine, J. Geheniau, E. Gunzig e P. Nardone. A teoria deles concorda com a CEQE ao sugerir 
que enormes explosoes criadoras de matéria semelhantes ao nosso Big- Bang ocorrem de tempos em tempos. A geometria do espacgo-tempo em grande escala cria um 
reservatorio de “energia negativa” (que € a energia necessaria para erguer um corpo no sentido oposto ao de seu empuxo gravitacional); a matéria que gravita esse 
reservatorio extrai dele energia positiva. Desse modo, a gravitac4o esta na raiz da sintese progressiva de matéria: ela constitui uma perpétua fabrica criadora de matéria. 
Quanto mais particulas s4o geradas, mais energia negativa € produzida e, em seguida, transferida como energia positiva para a sintese de mais particulas. Uma vez que 0 
vacuo quantico € instavel na presenca de interacao gravitacional, a matéria e o vacuo formam um laco de realimentagao autogerador. A instabilidade desencadeada por 
uma quantidade critica de matéria faz com que 0 vacuo transite para o modo inflacion4rio, e esse modo assinala 0 principio de uma nova era de sintese de matéria. 

Uma cosmologia mais recente € obra de Paul J. Steinhardt, de Princeton, e de Neil Turok, de Cambridge. Ela responde por todos os fatos considerados pela teoria do 
Big- Bang e também oferece uma explicacao para a enigmatica aceleracao das galaxias distantes. De acordo com Steinhardt e Turok, o universo passa por uma seqiténcia 
interminavel de periodos césmicos, e cada um deles comega com um “Bang” e termina com um “Crunch”. Cada ciclo inclui um periodo de expansio gradual, que, em 
seguida, € acelerada, e que € seguido por uma reversao, a qual inicia um periodo de contracgao. Eles estimam que atualmente nés estamos a cerca de quatorze bilhoes de 
anos do inicio do ciclo atual, e no inicio de um periodo de um trilhao de anos de expansao acelerada. No final, nosso universo (mais exatamente, nosso ciclo do universo) 
atingira uma condicao em que o espaco sera homogéneo e nao sera mais curvo. Entao, comecara o proximo ciclo. 


OS QUEBRA-CABECAS DE 
COERENCIA NA BIOLOGIA 


Os dominios supergrande e ultrapequeno da realidade fisica se revelam surpreendentemente coerentes. Mas o mundo em sua 
dimensao cotidiana é mais razoavel. Nele, as coisas ocupam apenas um estado de cada vez, e estao aqui ou ali, e nado em ambos 
os lugares simultaneamente. Essa, de qualquer maneira, € a suposicao do senso comum, e, a primeira vista, faz sentido. O 
organismo vivo se compée de células, que se compdem de moléculas, que, por sua vez, se compdem de atomos, que se 
comp6em de particulas. A visao classica insiste no fato de que, embora as proprias particulas sejam muito estranhas, o todo 
composto por elas € um objeto classico: as indetermina¢6es quanticas sao canceladas na macroescala. Mas esse nao € 0 caso, ou, 
de qualquer maneira, nao o é inteiramente. Vieram a luz evidéncias de conex6es instantaneas, multidimensionais, entre as 
partes de um organismo vivo, e até mesmo entre organismos e seus ambientes. 

Pesquisas de ponta em biologia quantica descobriram que atomos e moléculas dentro de organismos, e organismos inteiros 
e seus ambientes, estao quase tao “entrelagados” uns com os outros quanto as microparticulas que se originam no mesmo 
estado quantico. 


O MUNDO INESPERADO 
DA BIOLOGIA POS-DARWINISTA 


O MARCO PRINCIPAL: 
O ORGANISMO ULTRACOERENTE 


@ O organismo vivo apresenta extraordinaria coeréncia: todas as suas partes estao multidimensionalmente conectadas com todas as outras partes de maneira dinamica 
e€ quase instantanea. O que acontece com uma célula ou orgéo também acontece, de alguma maneira, com todas as outras células e 6rgaos — uma conexao que 
lembra (e de fato sugere) o tipo de “entrelagamento” que caracteriza o comportamento dos quanta no microdominio. 

@ O organismo também € coerente com o mundo ao seu redor: 0 que acontece no ambiente externo ao organismo € refletido de varias maneiras em seu ambiente 
interno. Gracas a essa coer€éncia, 0 organismo pode evoluir em sintonia com seu ambiente. A constituicdo genética de um organismo, mesmo que seja um organismo 
simples, € tao complexa, e seu “ajuste” ao ambiente € tao delicado, que na auséncia de uma tal “sintonia entre o interior e 0 exterior” as espécies vivas nao poderiam 
sofrer mutacaéo em formas viaveis antes que fossem eliminadas pela selecdo natural. O fato de o nosso mundo nao ser povoado apenas pelos tipos mais simples de 
organismos, tais como bactérias e algas azuis- verdes, se deve, em ultima andlise, ao tipo de “entrelagamento” que ocorre entre genes, organismos, espécies organicas e 
seus nichos dentro da biosfera. 


O fato de 0 organismo vivo ser coerente como um todo nao nos surpreende — 0 que é surpreendente € 0 grau e a forma de 
sua coeréncia. A coeréncia do organismo vai além da coeréncia de um sistema bioquimico; em alguns aspectos, ela consegue 
atingir a coeréncia de um sistema quantico. 

Evidentemente, se os organismos vivos nao devem sucumbir as restri¢des do mundo fisico, suas partes componentes e seus 


Orgaos precisam estar correlacionados com precisao, e, no entanto, com flexibilidade, uns com os outros. Na auséncia de tal 
correlacaéo, os processos fisicos logo desagregariam a organizacao do estado vivo, aproximando-o do estado inerte de 
equilibrio térmico e quimico, no qual a vida como a conhecemos é impossivel. Sistemas proximos do equilibrio sao, em grande 
medida, inertes, incapazes de sustentar processos como 0 metabolismo e a reproducao, que sao essenciais para o estado vivo. 
Um organismo s6 esta em equilibrio térmico e quimico quando esta morto. Enquanto esta vivo, ele se encontra num estado de 
equilibrio dindmico no qual armazena energia e informa¢ao, mantendo-as disponiveis para que desempenhem e direcionem suas 
fung6es vitais. 

Numa anflise mais profunda, verifica-se que o equilibrio dinamico requer um grau de coeréncia muito alto: ele exige a 
presenca de correlacoes instantaneas de longo alcance por todo o organismo. Simples colisGes entre moléculas vizinhas — 
meras relagdes de transmissao de impacto, do tipo bola de bilhar, que existem entre elas — precisam ser complementadas por 
uma rede de comunicac6es instantaneas que correlaciona todas as partes do sistema vivo, mesmo aquelas que est4o distantes 
umas das outras. Por exemplo, moléculas incomuns raramente estao contiguas, e, no entanto, elas encontram umas as outras ao 
longo de todo o organismo. Nao haveria tempo suficiente para que isso ocorresse por via de um processo aleatério de 
sacudidelas e misturas; as moléculas precisam localizar e responder especificamente umas as outras, mesmo que estejam 
distantes entre si. E dificil explicar como isso poderia ser obtido por meio de conex6es mecanicas ou quimicas entre as partes 
do organismo, mesmo que a informaca4o seja transmitida por um sistema nervoso que lé sinais bioquimicos vindos de genes 
através do DNA, do RNA, de proteinas, de enzimas e de transmissores e ativadores neuronais. 

Em um organismo complexo, o desafio de se manter o equilibrio dinamico € gigantesco. O corpo humano consiste em 
alguns milhdes de bilhoes de células, ntmero muito maior que o de estrelas da nossa galaxia, a Via-lactea. Dessa populac¢ao de 
células, 600 bilhdes esto morrendo a cada dia, e a cada dia o mesmo numero se regenera — uma taxa de mais de 10 milhdes de 
células por segundo. A célula média da pele vive somente cerca de duas semanas; as células dos ossos sao renovadas a cada trés 
meses. A cada 90 segundos, milhées de anticorpos sao sintetizados, cada um deles proveniente de cerca de 1.200 aminoacidos, 
e a cada hora 200 milhoes de eritrocitos sio regenerados. Nao ha no corpo uma substancia que seja constante, embora as 
células do coracao e do cérebro vivam mais tempo que a maioria. E as substancias que coexistem em um dado tempo 
produzem milhares de reagdes bioquimicas no corpo a cada segundo. 

Independentemente do quao diversificadas sao as células, os 6rgéos e os sistemas de Orgaos do organismo, em aspectos 
essenciais eles atuam como uma unidade. De acordo coma biofisica experimental Mae-Wan Ho, eles se comportam como uma 
boa banda de jazz, na qual cada musico responde imediata e espontaneamente as improvisacoes dos outros. A superbanda de 
jazz de um organismo nunca para de tocar durante toda a sua vida, expressando as harmonias e melodias do organismo 
individual com um ritmo e uma batida recorrentes, mas também com variacoes incessantes. Sempre existe algo novo, algo que 
resulta de uma combinacao, de uma criacao, e que ocorre 4 medida que 0 processo permanece em andamento. Ele pode mudar 
a tonalidade, a escala, mudar o ritmo ou mudar o tom, conforme a situacdo o exija, espontaneamente e sem hesitacaéo. Ha 
estrutura, mas a verdadeira arte esta nas incessantes improvisac6es, onde cada um dos musicos, por menor que seja o seu 
papel, desfruta de maxima liberdade de expressao, enquanto permanece em perfeita harmonia com 0 todo. 

A “musica” de um organismo superior se estende ao longo de mais de setenta oitavas. Ela € constituida pela vibracao de 
ligagdes quimicas localizadas, pela rotagao de rodas moleculares, pela batida de microcilios, pela propagacao de fluxos de 
elétrons e protons, e pelas correntes de metabélitos e de ions dentro das células e entre elas ao longo de dez ordens de 
grandeza espacial. 

O nivel de coeréncia exibido por organismos sugere que processos do tipo quantico ocorrem neles. Esse fato € confirmado 
por experimentos. Sabe-se que os organismos respondem até mesmo a uma radiac&o eletromagnética de freqtiéncia 
extremamente baixa, e a campos magnéticos tao fracos que apenas os instrumentos mais sofisticados conseguem registra-los. 
Mas a radiacaéo cujos componentes (tais como o comprimento de onda e a amplitude) tenham ordem de grandeza inferior as 
dimensédes moleculares nao poderia afetar conjuntos moleculares a nao ser que um grande nimero de moléculas fosse tal que 
elas estivessem supercoerentemente ligadas entre si. Tais ligacdes sO poderiam ocorrer se processos quanticos 
complementassem os processos bioquimicos do organismo. De fato, eles 0 fazem, e como resultado 0 organismo vivo é, em 
alguns aspectos, um “sistema quantico macroscépico”. 

As conex6ées que ocorrem no interior de um organismo abrangem o conjunto dos genes desse organismo, o chamado 
genoma. Esse fato € uma anomalia para a biologia convencional. De acordo com o darwinismo classico, 0 genoma esta isolado 


das vicissitudes que ocorrem com o restante do organismo. Ha uma separacao total e completa entre a linhagem germinal (a 
informa¢aéo genética transmitida dos pais para sua prole) e o soma (0 organismo que expressa a informacao genética). Os 
darwinistas afirmam que no decorrer de geracoes sucessivas na vida de uma espécie, a linhagem germinal varia aleatoriamente, 
e nao é afetada por influéncias que atuam sobre o soma. A evolucao se processa por meio de uma selecao de variantes genéticas 
aleatoriamente criadas de acordo com 0 “ajuste” do soma (0 organismo resultante) ao seu ambiente particular. Se de fato fosse 
assim, a evolucao biologica seria 0 produto de um duplo acaso: a variacao aleatoria do genoma e 0 ajuste aleatorio dos 
mutantes resultantes ao seu ambiente. Citando a metafora popularizada por Richard Dawkins, biologo de Oxford, a evolucao 
ocorreria por meio de tentativa e erro: ela seria a obra de um relojoeiro cego. 

No entanto, a doutrina darwinista classica relativa ao isolamento do genoma nao esta correta. Ha muitas maneiras pelas 
quais o genoma é€ afetado pelo que acontece ao organismo. Por meio do “epigenoma” (um conjunto de marcadores e 
comutadores quimicos posicionados ao longo da dupla hélice do DNA), até mesmo a maneira pela qual 0 organismo é 
alimentado afeta a maneira como determinados genes trabalham: se eles sao “ligados” ou “desligados”. Em seguida, ha 
experimentos de laboratorio mostrando que forcas mecanicas e exposicao a substancias quimicas e a radiacao podem 
rearranjar a seqtiéncia de genes, criando uma mutac4o genética. E ha evidéncias diretas fornecidas pela historia evolutiva da 
vida sobre a Terra. Elas indicam que 0 genoma, 0 organismo e 0 ambiente formam um sistema integrado no qual partes 
funcionalmente aut6nomas estao a tal ponto correlacionadas que 0 organismo pode sobreviver, e pode produzir uma prole que 
se comprova viavel sob condicdes que seriam fatais para os pais. As evidéncias sao indiretas, mas convincentes, pois na auséncia 
de tal correlacao, a probabilidade de que organismos complexos pudessem ter evoluido na Terra nos 600 milhoes de anos que 
transcorreram desde o final da era cambriana seria insignificantemente pequena. 

Uma conexao direta entre o genoma e 0 soma é demonstrada por experimentos de laboratorio. O bidlogo celular A. 
Maniotis descreveu um experimento no qual uma forca mecanica imprimida sobre uma membrana celular externa foi 
transmitida ao nucleo da célula, o que produziu uma mutacao quase instantanea. O bidlogo experimental Michael Lieber foi 
mais longe. Seu trabalho demonstrou que a atuacao de forgas mecanicas sobre a membrana externa das células é apenas uma 
variedade de interacao que resulta num rearranjo genético: qualquer tensao provinda do ambiente, mecanica ou nao, dispara 
uma “hipermutacao” global. 

O genoma se comprova dinamico e adaptativo: quando desafiado, ele cria rearranjos complexos e praticamente 
instantaneos. Quando plantas e insetos ficam sujeitos a substancias toxicas, eles com freqiténcia produzem mutac¢6es no seu pool 
genético precisamente de tal maneira que desintoxica os venenos e cria resisténcia a eles. A “resposta adaptativa” do genoma 
também é evidente quando campos eletromagnéticos ou radioativos sao irradiados sobre 0 organismo: isso também exerce um 
efeito direto sobre a estrutura de seus genes. Em muitos casos, 0 novo arranjo se revela na prole. Experimentos realizados no 
Japao e nos Estados Unidos mostram que ratos desenvolvem diabetes quando uma droga administrada no laboratorio danifica 
as células produtoras de insulina de seus pancreas. Esses ratos diabéticos produzem uma prole na qual o diabetes surge 
espontaneamente. Ocorre que a alteracdo das células dos corpos dos ratos produz um rearranjo de seus genes. 

Ainda mais notaveis so os experimentos nos quais determinados genes de uma linhagem de bactérias sao danificados — 
por exemplo, genes que permitem que as bactérias metabolizem lactose. Quando essas bactérias sao alimentadas com uma 
dieta de leite puro, algumas dentre elas produzem mutacdes exatamente naqueles dentre seus genes que lhes permitem 
metabolizar novamente a lactose. Em vista da complexidade do genoma até mesmo das humildes bactérias, é 
astronomicamente improvavel que essa resposta ocorra puramente por acaso. 

O tedrico alemao Marco Bischof resumiu a profunda visio que esta emergindo nas fronteiras das ciéncias da vida. “A 
mecanica quantica estabeleceu a primazia da totalidade inseparavel. Por essa razio”, dizele (e as énfases também sao dele), “a 
base da nova biofisica precisa ser a percep¢ao agucada da interconectividade dentro do organismo, bem como entre organismos, 
e a do organismo com o ambiente.” 


OS QUEBRA-CABECAS DE COERENCIA NOS ESTUDOS SOBRE A CONSCIENCIA 


A consciéncia € 0 fato de nossa experiéncia que conhecemos de maneira mais intima e imediata. Ela nos acompanha desde o 
nascimento até, presumivelmente, a morte. Ela é unica, e parece pertencer exclusivamente a cada um de nos. No entanto, a 


“minha” consciéncia pode nao ser unica e exclusivamente minha. As conexoes que ligam “minha” consciéncia com a consciéncia 
de outros, e que eram bem conhecidas pelos povos tradicionais — os chamados “povos primitivos”, mas que, na verdade, em 
muitos aspectos sao altamente sofisticados —, estéo sendo redescobertas atualmente em experimentos controlados que 
envolvem a transferéncia de pensamentos e de imagens, bem como o efeito da mente de um individuo sobre a mente e 0 corpo 
cle outro. 


O MUNDO TRANSPESSOAL DA CONSCIENCIA 


O MARCO PRINCIPAL: 
ACONECTIVIDADE DAMENTE HUMANA 


e As tribos nativas parecem capazes de se comunicar além do alcance do olho e do ouvido. Como € revelado pelos costumes, edificios e artefatos de diversos povos que 
vivem em diferentes regides do globo, e que podem ter vivido em diferentes épocas da historia, culturas inteiras parecem compartilhar da informacado entre elas, 
mesmo que nao estejam em nenhuma forma conhecida de contato umas com as outras. 

e@ Em laboratorio, pessoas do mundo moderno também apresentam uma capacidade para a transferéncia espontanea de impressoes e imagens, especialmente quando 
sao genética ou emocionalmente proximas umas das outras. 

e@ Algumas imagens e idéias — simbolos e arquétipos universais — ocorrem e recorrem nas culturas de todas as civilizagoes, modernas e antigas, quer os seus povos 
tenham conhecido ou nao uns aos outros ou tenham pelo menos ficado cientes ou nao da existéncia uns dos outros. 

@ A mente de uma pessoa parece capaz de atuar no cérebro e no corpo de outra pessoa. Essa faculdade, conhecida pelos povos tradicionais, € atualmente constatada em 
experimentos controlados e forma a base de um novo ramo da medicina conhecido como medicina telessomdtica ou nao-local. 


Descobertas atuais realizadas nos dominios mais longinquos da consciéncia humana lembram um pronunciamento feito por 
Einstein ha mais de meio século. “Um ser humano’”, disse ele, “é parte do todo, chamado por nos de ‘universo’, uma parte 
limitada no tempo e no espaco. Ele experimenta seus pensamentos e sentimentos como algo separado do restante — uma 
espécie de ilusao de otica de sua consciéncia. Essa ilusio € uma espécie de priséo para nos, e nos restringe as nossas decisdes 
pessoais e aos afetos por algumas pessoas proximas a nos.” Enquanto, na visio conservadora, a comunicacao e a interacao 
humanas esto limitadas aos nossos canais sensoriais (costuma-se dizer que tudo 0 que esta na mente precisou primeiro estar 
no olho ou no ouvido), muitos dos principais psicdlogos, psiquiatras e pesquisadores da consciéncia atuais estéo 
redescobrindo 0 que Einstein ja havia percebido e que as culturas antigas sempre souberam: que nos também estamos ligados 
por conex6es mais sutis e mais abrangentes. Na literatura cientifica atual, essas conexdes sao chamadas de transpessoais. 

Culturas tradicionais nao consideram como ilusdo as conexGes transpessoais com pessoas, tribos ou culturas distantes, mas 
as sociedades modernas sim. A mente moderna nao esta pronta para aceitar como real qualquer coisa que nao seja “manifesta” 
— que nao esteja, literalmente, “ao alcance da mao” (sendo manus a palavra latina para “mao”). Conseqiientemente, as 
conex6es transpessoais sao consideradas paranormais e admitidas apenas sob condicdes excepcionais. 

Uma das excecées € a “dor gémea” — onde, num par de gémeos, um deles sente a dor ou o trauma do outro. Esse 
fendmeno é aceito como real, pois esta bem documentado. Guy Playfair, que escreveu 0 livro Twin Telepathy, constatou que cerca 
de 30% dos gémeos experimentam interconex4o telepatica. Ele cita um programa de televisao de 1997 no qual a equipe de 
producao testou quatro pares de gémeos idénticos. As ondas cerebrais, a pressaéo sanguinea e resposta galvanica da pele dos 
quatro pares de gémeos foram rigorosamente monitoradas. Em cada par, um dos gémeos, que nao suspeitava de nada, foi 
exposto a um alarme barulhento preso na parte de tras da cadeira em que estava sentado. Em trés dos quatro partes, o outro 
gémeo registrou o choque resultante, mesmo que ele estivesse confinado, a uma certa distancia, num compartimento separado 
e a prova de som. Os pares bem-sucedidos foram utilizados no programa, que foi ao ar ao vivo, e novamente eles evidenciaram 
conex4o telepatica, embora 0 gémeo receptor nao conseguisse relatar o que foi que o outro gémeo havia experimentado. O 
supervisor técnico do programa concluiu que os gémeos distantes “certamente captaram alguma coisa vinda de algum lugar”. 

Gémeos idénticos sao apenas o topo da arvore dos pares ligados. Alguma forma de telepatia tem sido observada entre 
todas as pessoas que compartilham um vinculo profundo, tais como as maes e seus filhos, amantes, casais que est&éo juntos ha 
muito tempo, e até mesmo amigos intimos. Nesses casos, todos os psicdlogos, a nao ser os mais conservadores, sao forcados a 
reconhecer a existéncia de alguma conex&o transpessoal. Mas apenas os psicdlogos de mente excepcionalmente aberta 
admitem que a conexao transpessoal inclui a capacidade para transmitir pensamentos e imagens efetivos, e que essa 
capacidade é dada a muitas pessoas, talveza todas. No entanto, é justamente essa a descoberta evidenciada por experimentos 


recentes. 

Os poderes telepaticos das pessoas — sua capacidade para realizar diversas formas de transferéncia de pensamento e de 
imagem — nao sao apenas identificacdes erroneas de algo que se quer que seja real com 0 que é efetivamente real, nem leituras 
erréneas dos resultados. Foi desenvolvido todo um espectro de protocolos experimentais, que vao desde o procedimento de 
reducao de ruido conhecido como técnica de Ganzfeld até o rigoroso método da “influéncia mental distante sobre sistemas 
vivos” (IMDSV). Explicagoes que recorrem a fatores como sugestées sensoriais ocultas, propensoes das maquinas, fraude pelos 
sujeitos e incompeténcia ou erro do experimentador foram, todas elas, levadas em consideracao, mas nao foram capazes de 
responder por varios resultados estatisticamente significativos. Parece que até mesmo as pessoas “normais” tém poderes 
“paranormais”. 


TRES EXPERIMENTOS 
TRANSPESSOAIS PIONEIROS 


lL. No inicio da década de 1970, uma equipe de dois fisicos, Russell Targ e Harold Puthoff, empreendeu um dos primeiros experimentos de transferéncia transpessoal 
controlada de pensamento e imagem. Targ e Puthoff colocaram o “receptor” em uma camara selada, opaca e blindada eletricamente, e 0 “transmissor” em outro 
quarto onde ele ficava sujeito a flashes luminosos brilhantes disparados a intervalos regulares. Os padroes das ondas cerebrais do transmissor e do receptor eram 
registrados em eletroencefalografos (EEG). Como se esperava, 0 transmissor exibiu as ondas cerebrais ritmicas que normalmente acompanham exposicao a flashes 
luminosos brilhantes. Entretanto, depois de um breve intervalo, o receptor também comegou a produzir os mesmos padroes, embora ele ou ela nao estivesse sob 
exposi¢ao direta aos flashes, nem estivesse recebendo do transmissor sinais comuns perceptiveis pelos sentidos. 

Targ e Puthoff também realizaram experimentos sobre visaéo remota. Nesses testes, distancias que impossibilitavam qualquer forma de comunica¢ao sensorial 
entre eles separavam o transmissor e o receptor. Num local escolhido aleatoriamente, 0 transmissor atuava como um “farol”, e o receptor tentava captar o que o 
transmissor estava vendo. Para documentar suas impressOes, os receptores faziam descricgdes verbais, 4s vezes acompanhadas por esbocos. Juizes independentes 
constataram que as descrigdes dos esbocos coincidiam com as caracteristicas do local que estava sendo efetivamente visto pelo transmissor numa média de 66% do 
tempo. 

2. A segunda série de experimentos pioneiros € 0 trabalho de Jacobo Grinberg-Z ylberbaum, da Universidade Nacional do México. Ele realizou mais de cinqitienta 
experimentos durante cinco anos sobre comunicac4o espontanea entre sujeitos de teste individuais. Ele emparelhou seus sujeitos dentro de “gaiolas de Faraday” a 
prova de radiacao eletromagnética e a prova de som e lhes pediu para que meditassem juntos durante vinte minutos. Em seguida, ele os colocou em gaiolas de 
Faraday separadas, e nas quais um dos sujeitos era estimulado e 0 outro nao. O sujeito estimulado recebeu estimulos a intervalos aleatorios de maneira tal que nem 
ele (ou ela) nem o experimentador sabiam quando eles eram aplicados. Os sujeitos que nao foram estimulados permaneceram relaxados, com os olhos fechados. 
Pediu-se a eles para que tentassem sentir a presenca do parceiro sem que estivessem sabendo nada a respeito do estimulo dele ou dela. 

Tipicamente, foi aplicada uma série de cem estimulos — tais como flashes luminosos, sons e choques elétricos breves e intensos, mas nao dolorosos, nos dedos 
indicador e anular da mao direita. Os registros eletroencefalograficos (EEG) das ondas cerebrais de ambos os sujeitos foram entao sincronizados e examinados para 
os potenciais “normais” evocados no sujeito estimulado e para os potenciais “transferidos” no que nao foi estimulado. Os potenciais transferidos nao foram 
encontrados nas situagoes de controle, nas quais nao havia nenhum sujeito estimulado, quando uma tela impedia o sujeito estimulado de perceber os estimulos 
(por exemplo, os flashes de luz), ou quando os dois sujeitos nao interagiram anteriormente. Mas durante as situacdes experimentais com sujeitos estimulados e 
que tiveram contato prévio entre si, os potenciais transferidos apareceram, de maneira constante, em cerca de 25% dos casos. Um jovem casal, profundamente 
apaixonado, ofereceu um exemplo particularmente pungente. Seus padrdes de EEG permaneceram estreitamente sincronizados durante todo 0 experimento, 
comprovando que o relato deles segundo o qual se sentiam mutuamente em profunda unidade no era uma ilusao. 

De um modo limitado, Grinberg-Zylberbaum também péde replicar seus resultados. Quando um individuo exibia os potenciais transferidos em um 
experimento, ele ou ela geralmente também os exibia em experimentos subseqitentes. Os resultados nao dependiam da separacdo espacial entre transmissores € 
receptores — isto é, os potenciais transferidos nao dependiam do quao longe ou quao perto os sujeitos estavam uns do outros. 

3. O terceiro experimento envolve a rabdomancia. Ocorre que os rabdomantes podem geralmente apontar a localizacao de veios de 4gua com grande exatidao. Varinhas 
rabdomanticas, e também péndulos, respondem a presenca de agua subterranea, campos magnéticos e até mesmo petroleo e outras substancias naturais. 
(Evidentemente, nao é a propria varinha rabdomAntica que responde a presenga de agua e de outras coisas, mas 0 cérebro € o sistema nervoso da pessoa que segura a 
varinha. A varinha rabdomantica, o péndulo ou algum outro dispositivo de rabdomancia nao se move a menos que seja empunhado por um rabdomante; eles 
simplesmente amplificam as respostas musculares sutis e involuntarias que movem o braco do rabdomante.) 

Parece que os rabdomantes também conseguem captar informagdes que nao sao produzidas por causas naturais, mas que sao projetadas ao longo de uma grande 
distancia pela mente de outra pessoa. Linhas, figuras e formas rabdomanticas[5] podem ser criadas pela intenc¢ao consciente de uma pessoa, e essas linhas, figuras e 
formas afetam a mente e 0 corpo de pessoas distantes, que nao foram informadas a respeito do que havia sido criado e onde. Suas varinhas rabdomanticas se moviam 
exatamente como se as figuras, linhas e formas se devessem a causas naturais localizadas bem na frente deles. Essa foi a descoberta que resultou de uma série de 
experimentos de rabdomancia remota conduzidos nos tltimos dez anos por Jeffrey Keen, um engenheiro renomado, juntamente com colegas do Dowsing Research 
Group, da British Society of Dowsers. 

Em um consideravel namero de experimentos, as formas exatas criadas pelo experimentador puderam ser identificadas pelos rabdomantes. Descobriu-se que as 
formas podiam ser posicionadas com uma precisao de alguns centimetros, mesmo quando eram criadas a milhares de quilémetros de distancia. A precisao do 
posicionamento ndo era afetada pela distancia entre a pessoa que criava os campos rabdomanticos e a posicao fisica desses campos: os mesmos resultados eram 
produzidos quer o experimentador tivesse criado uma forma rabdomantica a alguns centimetros ou a oito mil quilémetros de distancia. Nao havia diferenga se o 
experimentador estava de pé sobre o solo, numa caverna subterranea, voando num aviao ou dentro de uma gaiola de Faraday blindada eletromagneticamente. O 


tempo também nao parecia ser um fator: os campos eram criados mais depressa do que as medi¢oes eram feitas, mesmo ao longo de grandes distancias.O tempo 
também se comprovou irrelevante porque os campos permaneceram presentes e est&veis durante o tempo todo desde que foram criados. Em um dos casos, eles 
duraram mais de trés anos. Mas eles podiam ser cancelados se a pessoa que os criou quisesse isso. 

Keen concluiu que os campos rabdomanticos sao criados e mantidos em um “Campo de Informacao que permeia 0 universo”. O cérebro interage com esse campo 
e percebe os campos rabdomAanticos como hologramas. Esse, de acordo com Keen e o Dowsing Research Group, é um exemplo de interagao nao-local entre o cérebro 
eo campo, realizada por individuos diferentes e até mesmo distantes entre si. 


As pessoas podem se comunicar nao apenas com as mentes de outras pessoas, mas também podem interagir com os corpos 
de outras pessoas. Estao se tornando disponiveis evidéncias confiaveis de que a mente consciente de uma pessoa pode produzir 
efeitos repetiveis e mensuraveis sobre 0 corpo (o “soma”) de outra pessoa. Por isso, esses efeitos sio conhecidos como 
telessomdticos. 

As culturas tradicionais conheciam os efeitos telessomaticos: os antropdlogos os chamam de “magia simpatica”. Xamas, 
curandeiros e aqueles que praticam tais magias (vodu, por exemplo) podem agir sobre a pessoa que eles tém por alvo, ou 
podem agir sobre uma efigie (que pode ser um boneco) dessa pessoa. Essa ultima pratica era muito difundida entre os povos 
tradicionais. Em seu famoso estudo The Golden Bough (O Ramo Dourado), Sir James Frazer percebeu que os xamas nativos norte- 
americanos desenhavam a figura de uma pessoa em areia, cinzas ou argila e em seguida a espetava com uma vareta afiada, ou 
The infligia alguma outra injuria. Dizia-se que a injuria correspondente recaia sobre a pessoa que a figura representava. 
Observadores constataram que a pessoa apontada freqtientemente se sentia doente, ficava letargica, e 4s vezes até mesmo 
motria. 

Atualmente, ha variantes positivas da magia simpatica que sao amplamente conhecidas e praticadas. Uma dessas variantes 
€ o tipo de medicina alternativa conhecida como cura espiritual. O agente de cura atua sobre o organismo de seu paciente por 
meios “espirituais” — isto é, enviando uma forca curativa ou informacao curativa. O agente de cura e 0 paciente podem estar 
frente a frente, ou separados por uma distancia de quilémetros; a distancia nao parece afetar o resultado. A eficiéncia desse 
tipo de cura pode ser surpreendente, mas é bem documentada. O famoso médico Larry Dossey batizou a pratica médica 
correspondente com o nome de “medicina nao-local da Era III”, sugerindo que seria a sucessora da medicina bioquimica da 
Era 1 e da medicina psicossomatica da Era II. 

Outra forma de magia simpatica orientada positivamente € a cura por meio da prece intercess6ria. As pessoas e as 
comunidades religiosas conhecem a eficiéncia da prece ha centenas, na verdade, ha milhares de anos. Mas o crédito por 
mostrar que ela pode ser documentada por meio de experimentos controlados cabe ao cardiologista Randolph Byrd. Ele 
empreendeu um estudo de dez meses, com a ajuda de computador, dos historicos médicos de pacientes da unidade de 
tratamento coronario do San Francisco General Hospital. Como relatou no Southern Medical Journal em 1988, Byrd formou um 
grupo de experimentadores constituido por pessoas comuns e cuja unica caracteristica em comum era o habito de fazer preces 
regularmente em congregacoes catélicas ou protestantes ao redor do pais. Pediu-se as pessoas selecionadas para que rezassem 
pela recuperacao de um grupo de 192 pacientes; outro conjunto de 210 pacientes, para os quais ninguém rezou, constituiu o 
grupo de controle. Nem os pacientes, nem as enfermeiras e médicos sabiam quais pacientes pertenciam a qual grupo. As 
pessoas que iriam rezar receberam os nomes dos pacientes e alguma informacéo a respeito de sua condicao cardiaca. Uma vez 
que cada pessoa podia rezar por varios pacientes, todos tinham entre cinco e sete pessoas rezando por eles. 

Os resultados foram significativos. No grupo que recebeu oracgoes, a probabilidade de ele precisar de antibidticos foi cinco 
vezes menor que a do grupo de controle (trés em comparacéo com 16 pacientes); a probabilidade de desenvolver edema 
pulmonar foi trés vezes menor (seis versus 18 pacientes); nenhum dos pacientes do grupo que recebeu oracGdes precisou de 
intubac¢ao endotraqueal (enquanto 12 pacientes no grupo de controle precisaram); e morreram menos pacientes no grupo que 
recebeu oracdes do que no grupo de controle (embora esse resultado particular nao fosse estatisticamente significativo). Nao 
importava quao perto ou distante os pacientes estivessem das pessoas que rezavam por eles. A maneira de rezar também nao 
fez nenhuma diferenca. Apenas o fato de a prece ser concentrada e repetida era um fator comum, independentemente do 
paciente ao qual as preces eram dirigidas e dos locais onde estavam as pessoas que rezavam por eles. Um experimento 
subseqtiente sobre o efeito da prece remota, realizado por uma equipe liderada por W. S. Harris, e sob condic¢des ainda mais 
rigorosas que as de Byrd, mostrou resultados igualmente significativos. 

A prece intercess6ria e a cura espiritual, juntamente com outras praticas baseadas na acado da mente e na intencao 
consciente produzem evidéncias impressionantes relativas a eficiéncia da transmissao telepatica e telessomatica de informacao 


e energia. As praticas produzem efeitos reais e mesuraveis, mas a medicina classica e a ciéncia convencional do Ocidente nao 
tém nenhuma explicacao para elas. 


QUATRO 


A Fabula Crucial da Ciéncia — 
In-formacao na Natureza 


Nos nos empenhamos na tarefa de identificar a resposta para os quebra-cabecas da coeréncia encontrados pelos cientistas nos diversos dominios 
da investigacao cientifica. A resposta, como veremos, € a presenca na natureza do tipo de informagao ativa e eficaz — “informacdo” — que conecta 
todas as coisas no universo e cria conexdes quase-instantaneas entre elas. Esta é a “fabula crucial da ciéncia” que promete resolver os quebra- 
cabegas da coeréncia e fornecer o fundamento para uma teoria que € verdadeiramente uma teoria de tudo. 





Nossa analise dos quebra-cabecas encontrados nas fronteiras da ciéncia preparou o palco para a busca a qual a Parte Um 
deste livro se dedicou: descobrir a base para uma TDT-I encontrada cientificamente. Nos obtivemos um importante 
esclarecimento. Descobrimos que com 0 objetivo de relatar um ntmero crescente de coisas e processos que sao, sem sombra de 
duvida, reais, e que provavelmente sao fundamentais, um novo fator precisa ser adicionado ao repertorio das leis e conceitos 
da ciéncia contemporanea. Qual € esse novo fator? Vamos examinar as descobertas principais: 


@ Ha conexoes espantosamente coesas no nivel quantico: cada particula que j4 ocupou o mesmo estado quantico que outra permanece correlacionada com ela de uma 
maneira misteriosa, nao- energética. 

@ O universo como um todo manifesta conexées de sintonia fina que desafiam uma explicacao pelo senso comum. 

@ A teoria evolucionista pos-darwinista e a biologia quantica descobrem a existéncia de conex6es igualmente enigmaticas dentro do organismo, assim como entre o 
organismo e seu ambiente. 

@ As conexoes que vém 4luznos mais distantes limites de alcance das pesquisas sobre a consciéncia sao igualmente estranhas: sao conex6es entre a consciéncia de uma 


pessoaea mente eo Corpo de outra. 


Essas conex6es indicam lacos entre as particulas que criam e compdem a substancia material do universo, assim como entre 
as partes ou elementos dos sistemas integrados constituidos de particulas. Esses lagos poem em sintonia fina as particulas e os 
elementos dos sistemas, criando entre eles uma coeréncia que transcende 0 espac¢o-tempo. 

As surpreendentes formas de coeréncia “nao-locais” estao emergindo em campos tao diferentes como a fisica quantica, a 
cosmologia, a biologia evolutiva e as pesquisas sobre a consciéncia. Alguns fisicos — entre eles John Bell e Chris Clarke — 
sugerem que a nao-localidade pode ser, de fato, a realidade mais profunda. Estados comuns, chamados de “classicos” ou 
“descoesos” (estados em que as coisas tém uma Unica localizacao e um Unico conjunto de caracteristicas fisicas) podem se 
manifestar meramente como conseqtiéncia do modo como interagimos com as coisas de tamanho médio — coisas que nao sao 
tao pequenas quanto os quanta e nem tao grandes quanto o cosmos. 

Independentemente da verdade de tais especulacoes, é evidente que a coeréncia nao-local tem implicagGes importantes. 
Ela assinala que nao existe apenas matéria e energia no universo, mas também um elemento mais sutil, e, no entanto, real: um 
elemento que conecta, e que produzas quase instantaneas formas de coer€éncia observadas. 

Identificar esse elemento de conexao poderia solucionar os quebra-cabecas que emergem na linha de frente das pesquisas 
cientificas e apontar o caminho para um paradigma mais fértil. Podemos dar o primeiro passo em dire¢ao a essa meta 
afirmando que a informacao esta presente, e desempenha um papel decisivo, em todos os principais dominios da natureza. E 
claro que a informaca&o que esta presente na natureza nao é a forma cotidiana de informa¢ao, mas um tipo especial: € a “in- 
formacao” — a variedade ativa e fisicamente efetiva que “forma” o recipiente, seja ele um quantum, uma galaxia ou um ser 
humano. 

Vamos explorar essa “fabula cientifica” crucial identificando as origens fisicas da in-formacao na natureza. Nos nos 
juntaremos a David Bohm, Harold Puthoff e outros cientistas que procuram suas raizes no complexo mar de energia quase 
infinita chamado vacuo qudntico, que até agora nao entendemos plenamente. 


O VACUO QUANTICO — OU PLENUM 


A Aurora do Vacuo Fisico 


O vacuo, no uso mais comum dessa palavra, significa “espaco vazio”. Na cosmologia, ela é utilizada para se referir ao espaco 
césmico na auséncia de matéria. Na fisica classica, tal espaco era considerado passivo, sem substancia e euclidiano, isto 6, 
“plano”. Mas no século 19, os fisicos especularam que 0 espaco césmico nao esta realmente vazio: ele € preenchido por um 
campo de energia invisivel que eles chamaram de éter luminifero. Acreditava-se que o éter produz atrito quando os corpos se 
movem através dele, e desse modo ele desacelera seu movimento, mas essa foi uma cren¢a de vida curta. Na virada do século 
20, os famosos experimentos de Michelson-Morley nao conseguiram observar o efeito esperado, e o éter foi removido da 
imagem de mundo dos fisicos.O vacuo absoluto — 0 espaco que esta realmente vazio quando nao é ocupado pela matéria — 
tomou o seu lugar. 

Mas 0 conceito segundo 0 qual o espaco € vazio nao dominou por muito tempo. A teoria da relatividade de Einstein uniu 0 
espaco com o tempo numa matriz quadridimensional que interage com a matéria. Observa¢des e experimentos subseqtientes 
mostraram que essa matriz tem uma realidade fisica propria. Nas “grandes teorias unificadoras” (GTUs) desenvolvidas na 
segunda metade do século 20, as raizes de todos os campos e forcas da natureza séo rastreadas até o “vacuo unificado”. 
Portanto, 0 vacuo nao € um espaco vazio nem é uma estrutura puramente geométrica: € um meio fisicamente real que interage 
coma matéria e produz efeitos fisicamente reais. 

Essa percep¢ao iluminadora despontou gradualmente, mas de maneira inabalavel, no decorrer dos ultimos quarenta anos. 
Na década de 1960, Paul Dirac mostrou que as flutuacgdes nos campos associados aos férmions (campos de particulas de 
matéria) produzem uma polarizacao do campo do ponto zero (CPZ) do vacuo, por meio da qual 0 vacuo, por sua vez, afeta a 
massa, a carga, 0 spin ou omomentum angular das particulas. Por volta da mesma época, Andrei Sakharov propés que os 
fendmenos relativistas (a diminuicao da marcha dos relogios e a perda de percepcao de referéncia perto da velocidade da luz) 
sao o resultado de efeitos induzidos no vacuo em conseqtiéncia da blindagem do CPZ por particulas carregadas. Essa foi uma 
idéia revolucionaria, uma vez que nessa concep¢ao o vacuo é mais do que o continuum quadridimensional da teoria da 
relatividade: ele nao € apenas a geometria do espacgo-tempo, mas um campo fisico real que produz efeitos fisicos reais. 

A interpretacao fisica do vacuo em funcao do CPZ foi reforcada na década de 1970, quando Paul Davis e William Unruh 
apresentaram uma hipotese que diferencia movimento uniforme de movimento acelerado no campo do ponto zero. O 
movimento uniforme nao perturbaria o CPZ, deixando-o isotropico (o mesmo em todas as dire¢des), ao passo que o 
movimento acelerado produziria uma radiacao térmica que romperia a simetria omnidirecional do campo. Durante a década 
de 1990, numerosas exploracoes foram realizadas com base nessa premissa. 

Harold Puthoff, Bernhard Haisch e colaboradores elaboraram uma sofisticada teoria que concebe a forea inercial, a forca 
gravitacional e até mesmo a massa como conseqiiéncias da interacao de particulas carregadas com 0 CPZ. Puthoff afirma que a 
propria estabilidade dos atomos se deve a interagao com 0 vacuo. 


Aumento do Nimero de Evidéncias 
da Realidade do Vacuo Fisico 


As ondas de pressaéo, como se constatou, propagam-se no espaco interestelar. Astr6nomos do Observatorio Chandra de Raios 
X da NASA descobriram uma onda gerada pelo buraco negro supermacico do aglomerado de galaxias Perseus, a cerca de 250 
milhdes de anos-luz da Terra. Ela esteve viajando pelo vacuo durante os tltimos 2,5 bilhoes de anos. (A freqiténcia dessa onda 
corresponde a nota musical si bemol. Nossos ouvidos nao conseguem percebé-la: ela esta 57 oitavas abaixo do d6 médio, um 
som mais de um trilhao de vezes mais grave que os limites da audi¢ao humana.) O fato de essa onda estar viajando pelo vacuo é 
mais uma indicagao de que 0 vacuo nao € vazio nem passivo: ele € um meio ativo e fisicamente real. Nesse meio, os eventos do 
mundo real produzem ondas fisicamente reais. 

Quando examinamos fendmenos em escalas menores, constatamos que a realidade fisica do vacuo permanece igualmente 
evidente. Verifica-se que a propria vida depende decisivamente de interacdes com o vacuo. Aqui a evidéncia se refere a 
natureza das ligacoes entre moléculas de agua. 

Sabemos que os organismos vivos consistem em cerca de 70% de agua. Porém, nao se sabia que as propriedades da agua 
tornam possivel a propria vida. Essas propriedades nao derivam da composi¢ao quimica das moléculas de HO da agua; os 


processos decisivos envolvem as ligacoes entre os atomos de hidrogénio das moléculas de HO. Essas ligacoes sao mais de dez 


vezes mais fracas que as ligacoes quimicas tipicas. Por causa da tensao das ligacses moleculares entre os 4tomos de hidrogénio 
e seu atomo de oxigénio hospedeiro, cada gota de agua € uma mistura de estruturas moleculares em constante formacao e 
reformacao. Felix Franks, da Universidade de Cambridge, mostrou que essa flexibilidade se deve a interacao das ligac6es com 
vibracdes no nivel quantico no campo do ponto zero. 

Um apoio suplementar para a tese de que o vacuo € um meio complexo e fisicamente real € fornecido pelas discussdes 
atuais sobre o campo de Higgs. O campo de Higgs (e 0 boson de Higgs, a particula que se supoe estar associada a ele) é 
diferente de todos os outros campos conhecidos da fisica. No que se refere a todos os outros campos, uma regido do espaco 
tem a mais baixa energia possivel quando a energia do campo tende a zero. Nao é bem esse 0 caso do campo de Higgs. O mais 
baixo nivel de energia de uma regiao do espaco ocorre quando a energia do campo de Higgs tem um valor especifico diferente 
de zero. Isso significa que no mais baixo estado de energia do universo, seus campos e suas for¢as nao est&o no zero: nesse 
estado “basico” e “mais provavel”, o universo esta permeado por campos claramente ativos. 

Os fisicos postulam o campo de Higgs nao-nulo a fim de explicar um dos quebra-cabecas fundamentais de sua disciplina. 
As chamadas particulas materiais tem massa (até mesmo os neutrinos, que durante muito tempo se supds serem destituidos de 
massa, hoje se acredita que tenham uma certa massa), mas a maneira como elas adquiriram suas massas nao € nada clara. 
Segundo a hipdtese atual, as particulas adquirem massa interagindo com o campo de Higgs. A massa que adquirem é 
proporcional a intensidade do campo de Higgs vezes a intensidade de sua interacao. Acredita-se que até mesmo a massa da 
misteriosa matéria escura que permeia o vazio do universo emerge por via da interagéo com o campo de Higgs — mais 
precisamente, com uma diferente variedade do campo de Higgs. Sem as diferentes variedades do campo de Higgs nao haveria 
nada para observarmos no universo, nem estariamos aqui para fazer as observacoes. 


O Vacuo e o Destino do Universo 


O vacuo quantico também se revela responsavel pelo destino do universo. O universo poderia ser plano (de modo que a luz — 
exceto nas proximidades de grandes corpos maci¢os — viajaria em linha reta), ou aberto (com um espaco-tempo de curvatura 
negativa que se expandiria infinitamente, como a superficie de uma sela), ou entao fechado (onde a expansao seria superada 
pela gravitacaéo num espaco-tempo positivamente curvo como a superficie de um balao). Em seu desenvolvimento futuro, ele 
poderia continuar a se expandir, ou poderia reverter sua marcha, se contrair e colapsar, ou ent&éo poderia continuar 
permanentemente equilibrado entre a expansao e a contracao. 

Antes se pensava que 0 valor da forca gravitacional associada com particulas massivas (“matéria”) fosse o fator responsavel 
por decidir qual desses futuros cosmicos iria acontecer. Se houvesse mais matéria no universo do que a “densidade critica” 


(estimada em 5 x 10°*° g/cm’), 0 puxao gravitacional associado as particulas de matéria iria exceder a forga inercial gerada 
pelo Big-Bang. Por isso, a expansao das galaxias acabaria por reverter seu movimento, 0 que tornaria 0 nosso universo um 
universo fechado. No entanto, se a densidade da matéria estivesse abaixo da quantidade critica, seu puxao gravitacional seria 
mais modesto, e a forca de expansa4o continuaria dominando-a; entao, estariamos vivendo num universo aberto. Mas se a 
densidade de matéria fosse precisamente igual ao valor critico, a forca de expansao acabaria contrabalancando a forca de 
gravitacao e, conseqtientemente, o universo permaneceria equilibrado com precisao no fio da navalha entre a expansio e a 
contra¢ao. 

A questao a respeito da densidade da matéria, e, conseqtientemente, de se saber se 0 universo € aberto, fechado ou plano, 
iria se decidir a luz de medic6es progressivamente mais refinadas. Em 1998, as observacées da radiac&éo césmica de fundo 
realizadas pelo projeto Boomerang (Balloon Observations of Millimetric Extragalactic Radiation and Geophysics, Observag6es por Meio de 
Balao da Radiacao Milimétrica Extragalactica e Geofisica) se tornaram disponiveis, seguidas pelas observagcdes do MAXIMA 
(Millimeter Anisotropy Experiment Imagining Array, Sistema de Formacao de Imagens do Experimento de Anisotropia em Ondas 
Milimétricas) e do DASI (Degree Angular Scale Interferometer, Interfer6metro de Escala Angular em Graus), instalado em um 
telescopio de microondas no Polo Sul. Em fevereiro de 2003, as descobertas feitas pela WMAP (Wilkinson Microwave Anisotropy 
Probe, Sonda Wilkinson de Anisotropia de Microondas), um satélite lancado na orbita da Terra em 30 de junho de 2001, foram 
divulgadas. Assim como ocorreu com as descobertas anteriores, elas nao trouxeram surpresas, mas refinaram as estimativas 
anteriores e forneceram uma certeza maior sobre sua validade. Como resultado, agora parece nao haver mais dutvida razoavel 
que nos vivemos num universo plano. 


Entretanto, verificou-se que o fator critico nao era apenas a densidade da matéria: o destino do universo sera co- 
determinado pela energia intrinseca do vacuo. Se 0 vacuo exerce uma forca repulsiva, nosso universo plano se expandira para 
sempre. Por outro lado, se a energia do vacuo for negativa, a forca adicional de atracao ira superar a forca de expansao, e nosso 
universo entrara em colapso. 

Quando informacées mais precisas a respeito da recessao das galaxias distantes ficaram disponiveis, descobriu-se que 0 
universo esta se expandindo mais depressa do que os cosmélogos pensavam. Estava claro que a energia responsavel pela 
expansao tinha de ser fatorada nas equacoes. Os cosmodlogos responderam a isso reintroduzindo o “termo cosmolégico” de 
Einstein como a “constante cosmologica”. Os cosmologos tém um consenso a respeito disso: para eles, as energias 
representadas pela constante cosmoldogica derivam do vacuo. 

Nao ha, entretanto, nenhum consenso quanto ao método de que se deve lancar mao para derivar o valor apropriado para 
as energias do vacuo. O valor derivado das equacdes do Modelo-Padrao da fisica das particulas ¢ imensamente maior que a 
energia necessaria para responder pela recessio observada das galaxias. Se a energia do vacuo for realmente tao grande 
quanto os calculos indicam, seria injetada tanta energia no universo que nao apenas as galaxias distantes recuariam, mas todas 
as galaxias, e também todas as estrelas e planetas, se dispersariam instantaneamente. O universo se expandiria como um balio 
que infla rapidamente. Em nossa vizinhanga, 0 espaco estaria quase vazio. 

O vacuo se evidencia como um meio cOsmico que transporta fotons-ondas (luz) assim como ondas de densidade de 
pressao, exerce a forca que, em ultima andlise, podera decidir 0 destino do universo, e dota de massa as particulas que 
conhecemos como “matéria”. Esse meio nao é uma entidade tedérica abstrata. Nao € um vacuo, mas um pknum fisicamente real e 
ativo. 


“IN-FORMACAO” 
NO VACUO QUANTICO 


O vacuo fisico, que é, efetivamente, um plenum cosmico, se estende sob 0 universo observado. Ele transporta luz, energia e 
pressao. Nao poderia ele ser também o responsavel pela extraordinaria coeréncia descoberta em todas as escalas na natureza, 
do quantico ao césmico? Nao poderia ele conservar e transmitir uma forma ativa de informacdo? 

Essa possibilidade ja foi levantada por varios investigadores de vanguarda. John Wheeler declarou que a informacao € até 
mesmo mais fundamental no universo do que a energia. Harold Puthoff escreveu que 
“.. ha escala cosmolégica, ocorre um equilibrio grandioso e perfeitamente bem-ajustado entre o movimento perpetuamente 
agitado da matéria no nivel quantico e o campo de energia do ponto zero que permeia tudo. Uma conseqtiéncia disso € 0 fato 
cle que nés estamos literalmente, fisicamente, ‘em contato’ com o restante do cosmos na medida em que compartilhamos com 
partes remotas dos flutuantes campos do ponto zero, as quais podem ter dimensGes até mesmo cosmolégicas”. Além disso, ele 
acrescenta: “quem pode dizer se, por exemplo, a modulac¢ao de tais campos nao poderia carregar informacao significativa, 
como no popular conceito de ‘a For¢a’?” 

As experiéncias do astronauta da Apollo Edgar Mitchell enquanto estava no espaco o levaram a uma conclusao semelhante. 
De acordo com Mitchell, a informacao € uma das partes de uma “diade” da qual a outra parte € a energia. E uma parte da 
propria substancia do universo. A informacao esta presente em todos os lugares, ele disse, e esteve presente desde 0 principio. 
O vacuo quantico € o “mecanismo de informacao holografica que registra a experiéncia historica da matéria”. A informacao a 
que estamos nos referindo aqui é evidentemente ativa: ela é “in-formacao”. A questao €: como, exatamente, esse mecanismo de 
in-formacao funciona no vacuo quantico? Como ele registra a “experiéncia historica da matéria”? 

A resposta a essa questo, que, aparentemente, nos deixa perplexos, € surpreendentemente simples. Podemos descrevé-la 
em linhas gerais. 

Sabemos que as intera¢6es entre as coisas no mundo fisico sio mediadas pela energia. A energia pode adotar muitas formas 
— cinética, térmica, gravitacional, elétrica, magnética, nuclear e efetiva ou potencial — mas em todas as suas formas a energia 
produzalgum efeito, de uma coisa para outra, de um lugar e um tempo para outro lugar e outro tempo. Isso é verdade, mas nao 
é€ toda a verdade. A energia precisa ser transportada por alguma coisa; ela nao atua no vacuo. Em vez disso, os cientistas estao 
agora chegando a clara percepcao de que realmente atua em um vacuo, a saber, no vacuo qudntico.O vacuo esta longe de ser 


vazio: como ja vimos antes, ele € um pknum cosmico ativo e fisicamente real. Ele transporta nao apenas a luz, a gravitacao ea 
energia em suas varias formas, mas também a informacao; mais exatamente, a “in-formacao”. 


RESUMO ESSENCIAL 
O QUE E “IN-FORMACAO”? 


O que ain-formacao ndo é: A “teoria da in-formacao” nao é a mesma coisa que a “teoria da informacao” padrao, pois a in-formacao nao é informac¢4o em quaisquer das suas 
definicoes cientificas ou cotidianas. Também nao € o conhecimento recebido a respeito de algum fato ou evento, nem € um padrao imposto num canal de trasmissao, e 
nem mesmo a reducao da incerteza com relacao a multiplas escolhas. A informagao — no sentido de conhecimento sobre coisas e eventos — pode ser transportada pela 
in-formacao, mas a in-formacao, por si so, ¢ diferente da informacao em suas definicdes usuais. 

O que ain- formacao é: A in-formacao é uma conexao sutil, quase instantanea, na4o- evanescente e nao- energética entre coisas em diferentes locais do espaco e eventos 
em diferentes instantes do tempo. Tais conexGes sao denominadas “nao-locais” nas ciéncias naturais e “transpessoais” nas pesquisas sobre a consciéncia. A in-formacao 
liga coisas (particulas, atomos, moléculas, organismos, ecologias, sistemas solares, galaxias inteiras, assim como a mente e a consciéncia associadas com algumas dessas 
coisas) independentemente de quao longe elas estejam umas das outras e de quanto tempo se passou desde que se criaram conexoes entre elas. 


A in-formacao transportada no vacuo e através dele pode responder pelas enigmaticas formas de coeréncia que 
encontramos nos varios dominios da natureza. A maneira como esse processo acontece pode ser reconstruida com base em 
teorias apresentadas na linha de frente da nova fisica. 

Uma teoria muito discutida, apresentada pelos fisicos russos G. I. Shipov, A. E. Akimov e colaboradores, oferece um relato 
matematicamente elaborado da ligacao entre eventos proximos ou distantes através do “vacuo fisico”. O ponto essencial de sua 
teoria afirma que as particulas carregadas “excitam” o estado fundamental do vacuo e criam nele vortices diminutos.O campo 
resultante é um sistema de pacotes de onda giratérios de elétrons e pésitrons. Onde esses pacotes estiverem mutuamente 
encaixados, esse “campo de torcao” € eletricamente neutro. Se os pacotes encaixados tém spins opostos, o sistema é 
compensado nao apenas em carga, mas também em seu spin e momento magnético classicos. Tal sistema é um “fiton”. Densos 


ensembles de fitons dao um modelo aproximado do campo de torsao do vacuo. Os vortices desse campo carregam informac¢ao, 


ligando particulas com a estonteante velocidade de grupo de 10° ¢, isto é, um bilhao de vezes a velocidade da luz 

A teoria apresentada pelo teorico htngaro Laszlo Gazdag fornece uma explicacao analoga. Ele toma como base 0 fato bem 
conhecido de que particulas que tém a propriedade quantica conhecida como “spin” também tém um efeito magnético: elas 
tém um momentum magnético especifico. O impulso magnético, Gazdag sugere, é registrado no vacuo sob a forma de vortices 
diminutos. Como acontece com os vortices na agua, os vortices que habitam o vacuo tém nticleos ao redor dos quais circulam 
outros elementos — moléculas de H7O no caso da Agua, bosons virtuais (particulas de for¢a) no caso do campo do ponto zero. 


Esses mintsculos vortices carregam informacao, de maneira muito parecida com os impulsos magnéticos num disco de 
computador. A informacao transportada por um dado vortice corresponde ao momentum magnético da particula que o criou: é 
informacao sobre o estado daquela particula. 

Essas diminutas estruturas rodopiantes viajam no vacuo, e interagem umas com as outras. Quando dois ou mais vortices se 
encontram, eles formam um padrao de interferéncia que integra a linhagem de informac¢oes sobre as particulas que os criaram. 
Esse padrao de interferéncia transporta informac6es sobre todo o ensemble das particulas que produziram os vortices. 


A PARABOLA DO MAR 


As teorias acima sao complicadas, mas elas podem ser explicadas em linguagem simples. Consideremos 0 exemplo do mar. 
Quando um navio viaja na superficie do mar, as ondas se espalham em sua esteira. Elas afetam o movimento de todos os outros 
navios nessa parte do mar. Cada navio — e cada peixe, baleia ou objeto nessa parte do mar — fica exposto a essas ondas, e seu 
caminho €, num certo sentido, “informado” por elas. Todos os navios e objetos “fazem ondas”, e suas frentes de onda se 
interceptam e criam padroes de interferéncia. 

Se muitas coisas se movimentam simultaneamente num meio ondulante, esse meio se torna modulado: cheio de ondas que 
se interceptam e interferem. E 0 que acontece quando varios navios navegam pela superficie do mar. Quando vemos 0 mar do 


alto — de uma colina litoranea ou de um aviao — podemos ver os rastros de todos os navios que passaram por aquela extensao 
da agua. Também podemos ver como esses rastros se interceptam e criam padrdes complexos. A modulacao da superficie do 
mar pelos navios que navegam por ele carrega informacao sobre os proprios navios. E possivel deduzir a localizacao, a 
velocidade e até mesmo a tonelagem desses navios analisando-se os padroes de interferéncia das ondas que eles criaram. 

A medida que as ondas mais novas se superpoem as que ja estavam presentes, 0 mar se torna cada vez mais modulado; ele 
transporta mais e mais informacoes. Em dias calmos, podemos perceber que ele permanece modulado durante horas, e as vezes 
durante dias. Os padroes ondulatorios que persistem sao a memoria dos navios que viajaram sobre aquele trecho da agua. Se o 
vento, a gravidade e as linhas litoraneas nao cancelassem esses padrdes, a memoria das ondas do mar persistiria 
indefinidamente. 

As teorias de Shipov, Akimov e Gazdag proporcionam uma formulacao cientifica dos processos de formacao das ondas e de 
criacao de memoria das ondas em um meio que nao é 0 mar comum, mas 0 extraordinario vacuo quantico. Os vortices gerados 
no vacuo se propagam como campos de ondas de torcaéo. Esses campos de ondas se superpdem e criam padroées de 
interferéncia. Esses padrdes contém informacoes sobre o estado das particulas que criaram os vortices — e seu padrao de 
interferéncia conjunta retém as informacées sobre o ensembk das particulas cujos campos de ondas de torcao interferiram. Desse 
modo, 0 vacuo transporta informacoes sobre os atomos, moléculas, macromoléculas, células e até mesmo sobre organismos, e 
populacsées e ecologias de organismos. Nao ha nenhum limite evidente para a informac&éo que os campos de ondas que 
interferem no vacuo poderiam conservar. No cémputo final, eles poderiam transportar informacoes sobre 0 estado de todo 0 
universo. 

Devemos notar que a informacao transportada no vacuo nao esta localizada, confinada apenas num unico local. Como 
acontece num holograma, 0 vacuo transporta a informa¢ao em forma distribuida, presente em todos os pontos onde os campos 
de ondas se propagaram. Os campos de ondas que interferem no vacuo sao hologramas naturais. Eles se propagam quase 
instantaneamente, e nada pode atenua-los ou cancela-los. Desse modo, os hologramas da natureza sao hologramas césmicos: 
eles conectam — “in-formam” — todas as coisas com todas as outras coisas. 


UM RESUMO ESSENCIAL 
SOBRE HOLOGRAMAS 


Os hologramas sao representacoes tridimensionais de objetos registrados por meio de uma técnica especial. Um registro holografico consiste no padrao de interferéncia 
criado por dois feixes de luz lasers monocromaticos e espelhos semitransparentes funcionam melhor para esse propésito. Parte da luz do laser passa através do espelho 
sem sofrer desvio e parte € por ele refletida, atingindo 0 objeto a ser registrado, que a espalha em direcao ao feixe que nao sofreu desvio. Uma chapa fotografica € exposta 
ao padrao de interferéncia criado pelos feixes luminosos. Esse registro € um padrao bidimensional e nao € significativo em si mesmo; € meramente um confuso 
emaranhado de linhas. No entanto, ele contém informagées sobre os contornos do objeto. Esses contornos podem ser recriados iluminando-se a chapa com luz de laser. 
Os padroes registrados na chapa fotografica reproduzem o padrao de interferéncia dos feixes de luz, de modo que apareca um efeito visual que € idéntico 4 imagem 
tridimensional do objeto. Essa imagem parece flutuar acima e além da chapa fotografica, e muda de acordo com 0 angulo segundo o qual ela ¢ observada. 

E interessante, e importante, constatar que a imagem aparece independentemente da parte da chapa holografica que é iluminada, embora ela seja menos distinta 
quando a area iluminada € menor. O fato € que toda a informacao na qual a imagem se baseia esta presente em todo o registro holografico. 


ENTRA EM CENA O 
CAMPO AKASHICO 


A idéia de que a informacao esta presente em toda a natureza é um tema recorrente na historia cultural, mas € nova para a 
ciéncia ocidental. Ela exige o reconhecimento de que a informac¢ao nao € um conceito abstrato: enquanto “in-formacao”, ela 
tem uma realidade propria. Ela é parte do universo fisico. E por causa do fato de estar presente em toda a natureza, ela € mais 
bem conceituada como um campo extenso. 


Fundamento Racional para um Campo de In-formagdo 


As evidéncias de um campo que conservaria e transmitiria informacGes nao sao claras; elas precisam ser reconstruidas com 
referéncia a evidéncias mais imediatamente disponiveis. Assim como acontece com outros campos conhecidos da fisica 


moderna, como, por exemplo, 0 campo gravitacional, 0 campo eletromagnético, os campos quanticos e o campo de Higgs, 0 
campo da in-formacao nao pode ser visto, ouvido, tocado, saboreado ou cheirado. Entretanto, esse campo produz efeitos, e 
esses efeitos podem ser percebidos. O mesmo ocorre com relacao a todos os campos conhecidos da ciéncia. Por exemplo, o 
campo gravitacional ou campo G nao pode ser percebido: quando deixamos cair um objeto no chao, vemos 0 objeto caindo, 
mas nao o campo que o fazcair — vemos 0 efeito do campo G, mas nao 0 proprio campo G. O efeito do campo G € a gravitacao 
entre massas separadas; a relatividade geral e as teorias de campo a ela relacionadas procuram mostrar que 0 campo G é a 
explicacao mais simples e mais consistente para os efeitos gravitacionais.O mesmo se aplica ao campo eletromagnético ou 
campo EM, cujo efeito € a transmissio de forcas elétricas e magnéticas; e também ao campo de Higgs, cujo suposto efeito é a 
presenca de massa nas particulas; e aos campos nucleares fracos e fortes, que tém como efeito a atracao e repulsao entre 
particulas extremamente proximas umas das outras. 

No caso do campo que poderia responder pela presenc¢a de informa¢ao na natureza, o que o evidencia € a enigmatica e 
quase instantanea forma de coeréncia que vem a luz nas ciéncias fisicas, cosmologicas e biologicas, assim como nas pesquisas 
sobre a consciéncia. Esses fendmenos requerem uma explicacao, e a explicacaéo mais simples e mais logica € a que supde a 
existéncia de um campo capaz de ligar as entidades que comprovam ser nao-localmente coerentes. 

O conceito de um campo de in-formacao € novo para a ciéncia, mas esta em concordancia com sua historia. Na historia da 
ciéncia moderna, a idéia segundo a qual coisas e eventos poderiam afetar uns aos outros sem que estejam ligados por algum 
meio fisicamente real sempre foi rejeitada. Entidades que se comprovou estarem ligadas umas com as outras através do espaco 
(e talvez também através do tempo) exigiam a presenca de um campo fisico que intermediasse sua conexao. Michael Faraday, 
por exemplo, propés que os fendmenos elétricos e magnéticos estao ligados por um campo elétrico e por um campo magnético 
— e que esses dois campos sao, na verdade, um unico campo: o campo eletromagnético. 

O campo eletromagnético de Faraday foi considerado como um campo local, associado com os objetos dados. James Clerk 
Maxwell propés que o campo eletromagnético nao é local, mas universal: ele esta presente em toda parte. As modificacdes do 
campo EM viajam através do espaco na velocidade da luz Um campo elétrico variavel produz mudangas no campo magnético, 
€ esse, por sua vez, produz mudangas no campo elétrico. 

O campo eletromagnético universal foi uma idéia revolucionaria, pois significou o abandono da nocao de espaco vazio 
como um mero veiculo para transmitir as forcas envolvidas na interacao das particulas. O espaco foi mais uma vez concebido 
como um campo universal continuo através do qual os efeitos elétrico e magnético sao transmitidos entre particulas, quer 
estejam contiguas ou afastadas umas das outras no espaco. 

A explicacao da atracéo mutua entre objetos massivos tem uma historia semelhante. Na teoria da gravitac¢éo de Newton, 
ela € um fenémeno local, uma propriedade intrinseca dos objetos com massa (embora Newton estivesse muito intrigado por 
essa propriedade, que mais tarde também intrigou Ernst Mach). Em sua teoria geral da relatividade, Einstein removeu a forca 
gravitacional dos objetos individuais e a atribuiu ao proprio espaco-tempo: a gravitacao foi a partir dai considerada um campo 
universal. 

Como vimos antes, outro campo universal ingressou recentemente na visio de mundo da fisica: 0 campo de Higgs. 
Atualmente, 0 campo de Higgs é deduzido da estrutura matematica das particulas e das interacoes das particulas no ambito 
do Modelo-Padrao da fisica das particulas (embora se espere que evidéncias experimentais se tornaraéo disponiveis quando 
aceleradores poderosos 0 suficiente para atingir o nivel de energia estimado do “boson de Higgs” entrarem em operacao). A 
semelhangca da gravitacaéo, o campo de Higgs também esta relacionado com a massa, mas nao com a propriedade dos objetos 
massivos: esse campo devera responder pela propria existéncia da massa. 

A historia do conceito de campo demonstra que quando ocorrem fendmenos que exigem uma explicacao fisica, os 
cientistas tentam, em primeiro lugar, obter uma explicacao especificamente relacionada com as entidades que manifestam os 
fendmenos. A medida que as teorias tomam forma e se desenvolvem, os conceitos explicativos tendem a se tornar mais gerais. 
Desse modo, o que foi inicialmente considerado como um campo de for¢a local passou mais tarde a ser entendido como um 
campo universal, presente em todos os pontos do espaco e do tempo. Os fendmenos elétricos e magnéticos sao agora 
atribuidos ao campo EM universal; a atracaéo mutua entre objetos nao-contiguos € atribuida ao campo G universal; e a 
presenca de massa é atribuida ao campo de Higgs universal. 

Chegou a hora de acrescentarmos outro campo ao repertorio dos campos universais da ciéncia. Embora o numero de 
campos, assim como acontece com outras entidades, nao seja multiplicado além do necessario, parece evidente que mais um 


campo € necessario para responder pelo tipo especial de coeréncia revelado em todas as escalas e dominios da natureza, desde 
o microdominio do quanta, passando pelo mesodominio da vida, até o macrodominio do cosmos. Esse campo nao € 0 campo 
do ponto zero, pois suas propriedades transcendem aquelas que atualmente se acredita que estejam associadas com esse 
campo. E um campo diferente, cujos efeitos nos conhecemos, mas para o qual ainda nao dispomos de uma descricdo 
matematica. No entanto, é claro que esse campo existe, pois ele produz efeitos reais. Assim como os efeitos elétricos e 
magnéticos sao transmitidos pelo campo EM, a atrac&o entre objetos massivos € transmitida pelo campo G, e a atracao e 
repulsao entre as particulas do nucleo pelos campos quanticos, também precisamos reconhecer que um campo universal de in- 


formacao transmite o efeito que nds descrevemos como “coeréncia nao-local” através de todos os muitos dominios da natureza. 


O Campo Akashico 


Em meus livros anteriores, batizei o campo de in-forma¢ao com o nome de Campo Akdshico, ou resumidamente, de campo A. Qual 
é arazao para esse home? 

Nas culturas sanscrita e indiana, Akasha é um meio que abrange tudo, forma abase de todas as coisas e se torna todas as coisas. 
Ele € um meio real, mas tao sutil que nao pode ser percebido até se transformar nas muitas coisas que povoam o mundo 
manifesto. Nossos sentidos fisicos nao registram Akasha, mas podemos alcan¢a-lo por meio da pratica espiritual. Os antigos 
rishis o alcang¢avam gracas a um modo de vida espiritual e disciplinado, e por meio do yoga. Eles descreveram suas experiéncias 
e adotaram Akasha como um elemento essencial da filosofia e da mitologia da India. 

No século 20, Akasha foi brilhantemente descrito pelo grande yogue indiano Swami Vivekananda. 


De acordo com os filosofos da India, todo 0 universo € composto de dois materiais, um dos quais eles chamam de Akasha. Ele é a existéncia onipresente, que em tudo 
penetra e tudo permeia. Todas as coisas que tém forma, todas as coisas que resultam de combinacdo, evoluiram desse Akasha. E o Akasha que se torna 0 ar, que se torna 
os liquidos, que se torna os sdlidos; ¢ o Akasha que se torna 0 Sol, a Terra, a Lua, as estrelas, os cometas; ¢ o Akasha que se torna 0 corpo humano, o corpo animal, as 
plantas, cada forma que vemos, tudo 0 que pode ser sentido, tudo o que existe. Ele nao pode ser percebido; € tao sutil que esta além de toda percepcao ordinaria; ele so 
pode ser visto quando se tornou espesso, quando tomou forma. No principio da criacao, ha somente esse Akasha. No final do ciclo, o sélido, os liquidos e os gases 
fundem-se todos novamente em Akasha, e a criacao seguinte procede, de maneira semelhante, desse Akasha... 


A soma total de todas as forcas do universo, mentais ou fisicas, quando sao dissolvidas remontando ao seu estado original, é 
chamada de Prana. Quando nao havia uma s6 particula, quando nao havia nada, quando a escuridao cobria a escuridao, o que 
existia entao? Entao, Akasha existia sem movimento... No final de um ciclo, as energias que 0 universo exibe atualmente se 
aquietam e se tornam potenciais. No inicio do ciclo seguinte, elas comecam novamente a surgir, a fazer soar mais uma veza 
musica adormecida de Akasha, e, a partir de Akasha, a por em evolucao essas varias formas... 

A razio para chamar 0 campo de in-formacao na natureza de campo akashico deve agora ser evidente. A visio akashica de 
um universo ciclico — de um Metaverso que cria universo aps universo — é€ essencialmente a visaéo que nds agora obtemos da 
cosmologia. Na nova fisica, 0 vacuo unificado e fisicamente real € 0 equivalente de Akasha. Ele € 0 campo original de onde 
emergiram as particulas e atomos, as estrelas e planetas, os corpos humanos e animais, e todas as coisas que podem ser vistas e 
tocadas. E um meio dinamico, repleto de energia em flutuacoes incessantes. O vacuo € Akasha e Prana entranhados num s6 — 
o utero de toda a “matéria” e de toda a “forca” do universo. 

Nikola Tesla, génio independente e revolucionario, adotou essa visio no contexto da ciéncia moderna. Ele falou de um 
“meio original” que preenche 0 espaco e 0 comparou a Akasha, o éter portador de luz Em um artigo nao publicado de 1907 
“Man’s Greatest Achievement” (A Maior Realizacao do Homem), ele escreveu que esse meio original, uma espécie de campo 
de forcga, se torna matéria quando Prana, a energia cosmica, atua sobre ele, e quando essa a¢ao termina, a matéria desaparece e 
retorna a Akasha. Uma vez que esse meio preenche todo 0 espaco, tudo 0 que ocorre no espaco pode ser atribuido a ele. 

Para Tesla, a idéia de espaco curvo — desenvolvida na época por Einstein — nao era a resposta. No entanto, a maioria dos 
fisicos adotou 0 espaco-tempo curvo quadridimensional de Einstein, matematicamente elaborado, e recusou levar em 
consideracao 0 conceito de um meio, ou campo de forca, que preenche 0 espaco. A idéia de Tesla caiu no esquecimento. Hoje, 
cem anos depois, ela esta sendo resgatada. Hoje, os cientistas estao reconhecendo que 0 espaco nao € vazio, e que aquilo que é 
chamado de vacuo quantico é, na verdade, um plenum cosmico. E um meio fundamental que evoca 0 antigo conceito de Akasha. 

No proximo desenvolvimento da ciéncia, 0 campo A ira se juntar aos campos universais atualmente conhecidos: 0 campo 
G, o campo EM, 0 campo de Higgs e os campos nucleares forte e fraco, s6 localmente efetivos, mas universalmente presentes. 


PARTE DOIS 


O UNIVERSO 
IN-FORMADO 


Questoes Perenes e Respostas Recentes 
Fornecidas pela Teoria Integral de Tudo 


Além do mundo cheio de quebra-cabe¢as das ciéncias convencionais, um novo conce ito do universo estd emergindo. O conceito bem-estabelecido € transcendido; em seu lugar surge o universo in- 
formado, enraizado na redescoberta do Campo Akdshico da antiga tradi¢do, agora como um holocampo base ado no vacuo. 

Nesse conceito, o universo € um sistema coerente ¢ altamente integrado: um “sistema quantico supermacroscopico”. Sua caracteristica crucial € a in-formacdo que € gerada, conservada 
transmitida, e que liga todas as suas partes. Essa caracteristica € inteiramente decisiva. Ela transforma um universo que abre caminho tateando ds cegas de uma fase de sua evolucdo para a 
seguinte num sistema vigorosamente intercone ctado que se edifica sobre ain-formacdo que jd foi geradaporele. 

No universo in-formado, o campo Aé um elemento fundamental. Gracas d in-formacdo conservada e transmitida pelo campo A, 0 universo tem uma coeréncia surpreendente. Tudo o que 
acontece emum lugar também acontece em outros lugares; tudo o que acontece numdeterminado momento acontece tambémem todos os momentos depois dele. Nada é “local”, limitado a onde 
e quando estd acontecendo. Todas as coisas sdo globais, cosmicas na verdade, pois todas as coisas estéo conectadas, e a memoria de todas as coisas se estende a todos os lugares € a todos os 
tempos. 


Esse € oconceito de universo in-formado, avisdo de mundo que marcaré com seu selo de qualidade a ciénciae asociedade nas décadas que virdo. 


CINCO 


As Origens e o Destino 
da Vida e do Universo 


Na Parte Dois, nos apresentamos indagacdes 4 teoria integral de tudo, que desenvolvemos na Parte Um. Fizemos algumas das “grandes 
perguntas” a respeito do mundo em que vivemos, e exploramos as respostas que obtivemos no universo in-formado. Neste capitulo, indagamos: 
“De onde todas as coisas vieram? Para onde estao indo? Existe vida em outros lugares nas longinquas amplidoes do universo? Se existe, qual € a 
probabilidade de que evoluam até estagios ou dimensdes superiores?” 





DE ONDE VIERAM TODAS AS COISAS, 
E PARA ONDE ESTAO INDO 


Talveza pergunta mais fundamental ja feita seja: “De onde veio 0 universo?” 

As primeiras respostas estavam expressas na visio de mundo mistica, seguida pelas visoes de mundo das grandes religises. 
Com relacdo aos conceitos de origem e destino, as antigas intuicdes do Oriente e do Ocidente apresentavam notavel 
consisténcia: ambas conceberam as origens do universo como um assombroso processo de autocriacao. Porém, com a ascensao 
da religido monoteista no Ocidente, a historia da criagao do Antigo Testamento substituiu os relatos misticos e metafisicos. Ao 
longo de toda a Idade Média, os cristaéos, muculmanos e judeus acreditavam que um Deus todo-poderoso criou o céu em cima 
ea Terra embaixo, e todas as coisas entre eles, com proposito e inten¢ao, exatamente da maneira como as encontramos. 

No século 19, 0 relato judeu-cristao da criacgéo entrou em conflito com as teorias da ciéncia moderna, em particular com a 
biologia darwinista. Ficou evidente a existéncia de um vivido contraste entre a visio de que tudo 0 que contemplamos foi 
intencionalmente criado por um poder divino e 0 conceito segundo o qual as espécies vivas evoluem por conta propria, a partir 
de origens comuns mais simples. Esse contraste alimentou debates interminaveis, que sobreviveram até os dias de hoje na 
controvérsia que envolve o ensino da teoria “criacionista” versus a teoria “evolucionista” nas escolas publicas norte-americanas. 

Desde a década de 1930, a historia judeu-crista da criacao teve de lutar nao apenas com a doutrina darwinista da evolucao 
biologica, mas também com a cosmologia fisica. O universo de Newton tinha necessidade de um Primeiro Motor para dar-lhe 
corda e manté-lo em andamento, e isso podia ser atribuido ao trabalho de um Criador. Subseqtientemente, o universo de 
estado estacionario de Einstein podia funcionar sem um Criador, pois ele permanece, desde os principios do tempo, da mesma 
maneira como nos dias de hoje. Porém, quando 0 universo de estado estacionario foi substituido pelo universo que se expande 
explosivamente, da teoria do Big-Bang, surgiram novamente mais perguntas a respeito das origens do mundo. Se o universo 
nasceu de uma Grande Explosao, ha 13,7 (ou, como uma nova descoberta indica, 15,8) bilhdes de anos, e terminara seja no Big- 
Crunch, daqui a cerca de dois mil bilhdes de anos, seja na evapora¢ao dos ultimos buracos negros do tamanho de aglomerados 


galacticos, em um horizonte de tempo quase inconcebivel de 10'”” anos, a questéo que nos vem a mente é: “O que havia la antes de 
tudo isso comecar — € 0 que estard la depois que tudo terminar?” 


AS ORIGENS E A EVOLUCAO 
DO NOSSO UNIVERSO 


A cosmologia-padrao, conhecida como teoria do BB, nao pode nos dizer, a respeito de como 0 universo passou a existir, mais 
do que ela nos informa quando diz que uma instabilidade aleatoria ocorreu em meio as flutuacdes do vacuo césmico, 0 pré- 
espaco do universo. Ela também nao pode nos dizer por que essa instabilidade ocorreu ou por que ela ocorreu quando ocorreu. 


E também nao pode nos dizer, de outra maneira que nao seja por meio de fabulas especulativas implausiveis — tais como a de 
uma roleta césmica entre um grande numero de universos criados aleatoriamente — por que nosso universo veio a ser da 
maneira que ele veio a ser: por que ele tem as notaveis propriedades que agora ele exibe. Pelo que parece, a pergunta retorna 
aos dominios da religiao e do misticismo. Porém, desistir da ciéncia seria prematuro. A teoria do Big-Bang nao € a palavra final; 
as novas cosmologias tém mais coisas a dizer sobre as origens cOsmicas. 

Como vimos antes, ha cosmologias sofisticadas que nos dizem que nosso universo nao € 0 nico universo. Ha também um 
metauniverso ou Metaverso, que nao foi criado no Bang que criou nosso universo (0 qual foi apenas uma das muitas explosdes, 
0 que, portanto, nao o qualifica mais para o adjetivo “Big”); e nem 0 proprio Metaverso chegara a um fim quando as particulas 
criadas por este Bang particular desapareceram nos colapsos dos tltimos buracos negros. A profunda percepcao que esta 
despontando € a de que o universo existiu antes do nascimento do nosso universo, e continuara a existir depois que nosso 
universo desaparecer. O universo € o Metaverso, a mae do nosso universo e, talvez, de uma miriade de outros universos. 

As cosmologias do Metaverso estéo em uma posicéo melhor do que a teoria do Big-Bang (que esta limitada ao nosso 
universo) para falar das condicées que reinaram antes, e reinarao depois, do ciclo de vida do nosso universo. O vacuo quantico, 
a energia sutil e o mar de in-formacao sobre 0 qual se assenta toda a “matéria” do universo nao se originaram com o Bang que 
produziu nosso universo, e nao desaparecerao quando as particulas criadas por essa explosao desaparecerem neles. As energias 
sutis e a in-formacao ativa que se encontram nos fundamentos deste universo estavam 14 antes que suas particulas aparecessem 
e estarao 1a depois que elas desaparecerem. A realidade mais profunda € 0 vacuo quantico, o permanente mar cle in-formacao e 
de energia que pulsa, produzindo explosoes periddicas que dao origem a universos locais. 

As explos6es que criam universos (“Bangs” recorrentes) sao instabilidades no vacuo do Metaverso. Os Bangs criam pares de 
particulas e antiparticulas, e o excedente de particulas que sobrevivem povoa 0 espaco-tempo do universo recém-nascido. As 
particulas se aglutinam em atomos, e, ao longo do tempo, a gravitacao aglomera particulas e 4tomos em estruturas galacticas e 
estelares, e 0 tipo de evolugéo que observamos em nosso universo entra em andamento. Eles desdobram os tempos que se 
sucedem, universo apos universo. 

A evolucao efetiva dos universos esta condicionada a interacgao da atracao gravitacional entre particulas massivas com as 
energias repulsivas ou atrativas do proprio vacuo. Nao temos nenhuma certeza a respeito do exato resultado dessa interacao 
em nosso proprio universo, e, de qualquer maneira, outros universos poderiam nascer com parametros diferentes, e, portanto, 
com diferentes resultados. Nao obstante, quer a evolucao de universos particulares resulte numa expansao continua, numa 
expansao seguida por uma contracaéo ou num equilibrio entre as forcas de expansiao e contracao, o fim da “matéria” num 
universo permanece 0 mesmo. Seguindo-se a exaustao de seus combustiveis nucleares, as estrelas explodem ou colapsam. No 
final, geracoes posteriores dle estrelas colapsam e se tornam quasares e buracos negros. As proprias galaxias colapsam sobre si 
mesmas a partir de buracos negros que se formam em seus centros, como 0 buraco negro recém-descoberto no centro da nossa 
galaxia Via-lactea. Mais cedo ou mais tarde, todas as galaxias se “evaporam” em buracos negros supergalacticos, com os 
remanescentes degradados de seus atomos desaparecendo dentro do vacuo. 

A emissio explosiva de matéria por buracos negros supergalacticos poderia ser o prelidio de explosdes criadoras de 
matéria. “Explosoes estelares” desse tipo foram observadas, e algumas delas poderiam produzir matéria suficiente para se 
tornarem universos aut6nomos. 

Apesar dos desacordos técnicos entre diferentes cenarios cosmologicos, a maioria dos cosmologos concorda com a idéia 
segundo a qual vivemos num multiverso ciclicamente criativo/destrutivo, e nao num universo constituido por um unico ciclo. 
Universos locais evoluem, voltam a morrer e coexistem com outros universos, ou sao sucedidos por outros, no amplexo de um 
imenso universo global, temporalmente infinito (embora, espacialmente, possa nao sé-lo), um universo que dura para além do 
ciclo todo: 0 Metaverso. 

Algumas cosmologias supdem que os universos locais estéo isolados uns dos outros. No entanto, se os universos nao 
tivessem contato causal uns com os outros, cada um deles comecaria com base numa configuracao acidental de suas leis e 
constantes basicas. Tal universo configurado aleatoriamente teria chances insignificantes de dar origem a sistemas complexos 
como os organismos vivos. Se nds supomos que, por ocasiaéo de seu nascimento, nosso universo estava completamente isolado 
de outros universos, nao podemos encontrar uma explica¢ao natural para sua assombrosa propensao de gerar vida. Em face 
disso, tudo o que resta aos cientistas é se maravilhar diante da incrivel e afortunada boa sorte de a vida ter surgido e evoluido 
na Terra, e deixar a questao nas maos de poetas e profetas. 


Em vez de nos maravilharmos diante desse cenario improvavel e desistirmos de uma explicacao cientifica, podemos 
contemplar a possibilidade de que, ao nascer, nosso universo estava in-formado por um universo, ou mais de um universo, que 
existiu antes dele. Essa nao é uma suposi¢a4o nao-cientifica. Todos os universos que podem existir, e que ja existiram, devem ter 
surgido do vacuo césmico. O universo (ou universos) que precedeu 0 nosso “excitou” o vacuo e criou hologramas a partir de 
interferéncias de ondas. Esses hologramas entaéo afetaram — “in-formaram” — a evolucao que ocorreu nos universos 
consecutivos. Posteriormente, os sistemas que evoluiram nesses universos afetaram — in-formaram — o vacuo. Desse modo, 
através do vacuo uma transferéncia constante de in-formacao ocorreu entre os universos. No ciclo de universos do Metaverso, 
cada universo é¢ informado pelo seu predecessor, e, por sua vez, in-forma 0 seu sucessor. 

A in-formacao transmitida de um universo precursor para um sucessor afeta o valor da energia do vacuo e determina a 
quantidade de matéria no universo sucessor. Ela também afeta a distribuicao dos estados virtuais que as particulas, atomos, 
moléculas, e sistemas e agregados de moléculas podem ocupar quando saltam de estados “virtuais” para estados “reais”. Essa 
distribuicao determina, por sua vez, o tipo de intera¢oes em que as particulas e sistemas de particulas poderao ingressar, e, 
conseqtientemente, 0 tipo de sistemas que pode resultar cdessas interacdes. Desse modo, cada universo “herda” as propriedades 
fisicas do seu precursor. Ele nao colapsa de volta em si mesmo depois do seu nascimento e nem se expande tao depressa que 
apenas sobreviva sob a forma de um diluido gas de particulas. Ele evolui de modo cada vez mais eficiente, e, portanto, cada vez 
mais integrado em dominios de coeréncia que, de outro modo, seria improvavel alcancar, dominios nos quais sistemas 
complexos, tais como os organismos, as sociedades e as ecologias, podem emergir. 

Desse modo, em suas origens 0 nosso universo nao chegou por acaso as propriedades de sintonia fina que nele observamos: 
ele as “herdou” de um universo anterior. E quanto as propriedades do proprio Metaverso? Sera que podemos explicar as 
propriedades que nao apenas deram origem a um universo em evolucao coerente, mas a toda uma série de universos em 
evolucao seqitencial, e sempre cada vez mais coerentes? 

Ao considerarmos essa questao espantosa, devemos come¢ar com 0 que ja sabemos, e aplica-lo ao que nao sabemos e nao 
podemos saber — pelo menos, nao com referéncia direta ao que experimentamos. O que sabemos € que os sistemas complexos 
sao “dependentes das condic6es iniciais” — isto €, seu funcionamento e desenvolvimento futuros sao fortemente influenciados 
pelas circunstancias sob as quais eles passaram a existir. Nosso universo € um sistema complexo, e seu desenvolvimento precisa 
ser criticamente influenciado pelas condi¢des que permitiram a sua existéncia — isto é, pela “in-forma¢ao” do vacuo no qual 
ele nasceu. Foi esse o fator que ajustou com sintonia fina as constantes fisicas do nosso universo, e estabeleceu os valores das 
leis de interagéo que produziram as microestruturas e macroestruturas do nosso universo — suas particulas, 4tomos e 
moléculas, e suas estrelas e galaxias. 

A evolucao multiciclica do Metaverso deve ter recebido uma influéncia critica de suas proprias condicoes iniciais. No 
entanto, universos anteriores nao poderiam ter estabelecido essas condicdes, pois 0 Metaverso estava 14 antes de todos os 
universos — seu vacuo era primordial, virginal. Como, entao, foram criadas as condic6es iniciais do Metaverso — “pelo qué”... ou 
seria 0 caso de se perguntar: “por Quem?” Este € o mais profundo e maior de todos os mistérios — o mistério das origens do 
proprio processo que gera 0 universo. 

Esse mistério maior é “transempirico”; ele nao pode ser resolvido por meio de um raciocinio que se baseia na observacao e 
no experimento. No entanto, uma coisa é clara: se € improvavel que 0 nosso universo, com sua sintonia fina, tenha se originado 
em um vacuo aleatoriamente configurado, o universo-mae que originou uma série de universos locais em evolucao progressiva, 
é€ ainda mais improvavel que ele tenha se originado em um estado aleatorio, nao-informado. 

O vacuo do Metaverso nao foi apenas um vacuo tal que um universo pudesse emergir dele, mas foi tal que toda uma série de 
universos pudesse. Dificilmente isso seria 0 resultado de um feliz acaso. De algum modo, 0 vacuo primordial precisaria estar in- 
formado. Deve ter havido um ato criador original, um ato de “Planejamento de Metaverso”. 


PLANEJAMENTO OU EVOLUCAO? 


ACONTROVERSIA CRIACIONISTA 
SOBUMANOVALUZ 


O persistente debate entre crist&os conservadores, muculmanos e judeus (os “criacionistas”) e cientistas e publico de mentalidade cientifica (os “evolucionistas”) esta 


centralizado na evolucao biologica. Porém, se olharmos mais profundamente, ela diz respeito ao proprio universo no qual a vida evoluiu — ou no qual ela foi criada. 

A primeira vista, a comunidade cientifica — e qualquer um que acredite no fato de que a ciéncia revela algumas verdades basicas sobre a natureza da realidade — € 
forcada a rejeitar a hipotese de que as espécies vivas sao da maneira como sao porque foram planejacdas desse modo... a hipotese de que elas sao 0 resultado de atos de 
criacdo especiais. No entanto, € extremamente improvavel que as espécies vivas sejam o resultado de processos de mutacao aleatoria e de selecao natural. Isso € evidente. 
Os criacionistas proclamam que afirmar essa teoria faz com que toda a doutrina evolucionista se desencaminhe. 

Os darwinistas da biologia oficial se expdem a objecao dos criacionistas ao afirmarem que os processos aleatorios da evolugao sao adequados para explicar os fatos. 
Richard Dawkins, por exemplo, afirma que o mundo vivo € 0 resultado de processos de tentativa e erro realizados gradativamente, sem um significado e uma significacao 
mais profundos. Assim como Weinberg, Dawkins afirma que nao existe nenhum propésito nem significado para este mundo. Portanto, nao ha necessidade de se supor 
que ele foi planejado com proposito. 

Considere os guepardos, diz ele. Os guepardos apresentam todos os sinais que indicam serem eles soberbamente planejados para matar antilopes. Os dentes, as 
garras, os olhos, o focinho, musculos das patas, a coluna vertebral e 0 cérebro de um guepardo sao precisamente tudo 0 que deveriamos esperar se 0 propdsito de Deus em 
criar guepardos fosse o de maximizar o indice de mortalidade entre os antilopes. Ao mesmo tempo, os antilopes sao rapidos, ageis e vigilantes, aparentemente planejados 
para poder escapar dos guepardos. No entanto, nem uma nem a outra caracteristica implica a criacéo por meio de planejamento especial: Dawkins nos diz que essa é 
apenas a maneira como a natureza €. Os guepardos tém uma “fungao de utilidade” para matar antilopes, e os antilopes, para escapar dos guepardos. A propria natureza € 
indiferente ao destino deles. O nosso mundo € um mundo de forcas fisicas cegas e de duplicacéo genética, no qual alguns se ferem e outros florescem. Ele tem 
exatamente as propriedades que esperariamos que tivesse se, no fundo, nao houvesse planejamento, nem propésito, nem mal nem bem, mas apenas indiferenga cega e 
impiedosa. 

Evidentemente, se fosse esse 0 caso, seria dificil acreditar em um Criador inteligente. O Deus que criou o mundo precisaria ser um Deus indiferente, e talvez até 
mesmo um sadico que gosta de esportes sangrentos. E mais razoavel, de acordo com Dawkins, sustentar que o mundo apenas €, sem razio nem propésito. A maneira 
como ele € resulta de processos aleatorios que se desenrolam dentro de limites estabelecidos pelas leis fundamentais da fisica. A idéia de planejamento € supérflua. Com 
relagao a isso, os darwinistas fazem eco ao matemiatico francés Pierre Laplace, que tem a reputacao de ter dito a Napoleao que Deus € uma hipotese da qual nao temos 
mais necessidade. 

Entretanto, para os criacionistas ¢ totalmente improvavel que tudo o que vemos nesse mundo, inclusive nos mesmos, seja o resultado de processos aleatorios 
governados por leis impessoais. O principio segundo o qual todas as coisas evoluiram por meio do acaso cego, a partir de origens simples e comuns, é mera teoria, dizem 
eles, que nao estao substanciadas por evidéncias s6lidas. Os cientistas nao conseguem descobrir provas manifestas para essa teoria da evolucao: “Vocé nao pode entrar no 
laboratorio ou no campo e construir o primeiro peixe”, diz Tom Willis, diretor do Creation Science Association for Mid-America. O mundo ao nosso redor € muito mais 
que uma concatenacao probabilistica de elementos desconexos; ele exibe significado e proposito; isso implica planejamento. 

A posi¢ao criacionista seria a escolha logica se a vanguarda da ciéncia afirmasse que a evolucao das espécies vivas € 0 produto de um acaso cego. Mas a ciéncia de 
vanguarda nao afirma isso. Como vimos antes, a biologia pos-darwinista descobriu que a evolugao biologica nao é meramente o resultado de mutagoes aleatorias 
expostas a selecao natural. A co-evolucao de todas as coisas com todas as outras coisas na teia da vida do planeta € um processo sistémico com uma dinamica ordenada, e 
nao-aleatoria. E parte da evolucao do universo, das particulas as galaxias ¢ as estrelas com planetas. Na Terra, essa evolucdo produziu condicoes fisicas, quimicas e 
térmicas que eram exatamente as corretas para dar partida aos assombrosos processos da evolucao biologica. Tais condigdes s6 poderiam ocorrer num universo 
governado por leis e regularidades precisamente coordenadas. Até mesmo uma diferenga diminuta nessas leis e constantes teria impedido para sempre a emergéncia da 
vida. 

Desse modo, o debate entre criacionistas e evolucionistas se desloca, e muda a pergunta sobre as origens da vida na pergunta sobre as origens do universo. Em ultima 
anilise, ela se desloca para as origens do Metaverso, no qual surgiu o nosso universo. Poderia ocorrer que o Metaverso, a mae do nosso universo e de todos os universos 
passados, presentes e futuros, fosse planejado propositadamente para que pudesse produzir universos que dao origem a vida? Para os criacionistas, essa € a suposicao 
mais simples e mais logica. Os evolucionistas nao podem objetar a isto: a evolucao, sendo um processo irreversivel, precisou ter um inicio, e deve-se responder por esse 
inicio. Nao poderia ter sido algo que surgiu do nada — um “almoco gratis!” 

No cémputo final, a controvérsia evolucionistas/criacionistas nao tem sentido. A pergunta “Planejamento ou evolugao?” coloca uma alternativa falsa. Planejamento e 
evolucao nao se excluem mutuamente; na verdade, eles precisam um do outro. E improvavel que o Metaverso tenha surgido do nada, como resultado de puro acaso. E se 
ele — mais exatamente, se 0 seu vacuo primordial — ja estivesse “in-formado”, entéo o Metaverso estava, num certo sentido, planejado para dar origem a uma série de 
universos que evoluem seqitencialmente. 

A linha de base nao € “planejamento ou evolucao”. E “planejamento para a evolucao”. 


Para onde o universo esta indo? Vamos agora inverter o sentido da nossa indagacao. Em vez de nos movermos para tras no 
tempo, nos moveremos para a frente. Num universo coerente, que evolui de maneira nao-aleatoria, isso também € possivel. A 
pergunta que fazemos é: “Para onde esta se encaminhando a evolugao deste universo, ¢ de todos os universos do Metaverso — para que estado ou 
condicdo fina” 

Ao contemplarmos essa pergunta, devemos nos lembrar que estamos questionando o destino e nao a sina. Ha uma 
diferenca fundamental entre um ponto de origem e um ponto de destino. Um ponto de origem esta no passado, e € preciso 
supor que ele foi um estado definido e nico. Um ponto de destino também sera um estado definido e unico quando for 
alcancado — mas nao o sera enquanto nao for alcancado. De maneira muito parecida com a multipotencialidade do quantum, 
que é livre para escolher seu estado real dentre seus estados virtuais até que uma interacao colapse sua funcao de onda, o 
cosmos nao tera um estado final determinado até que ele efetivamente alcance esse estado. Nao sendo mecanicista classico, ele é 
indeterminado com relacao a escolha de seu estado final. 

O cosmos tem varias possibilidades para sua evolucao. O passado € um fato inflexivel, estabelecido de uma vez por todas, 
mas 0 futuro nao €. Nao existe certeza nem mesmo a respeito do destino final do universo: se ele se expandira para sempre, se 


colapsara sobre si mesmo ou se permanecera equilibrado entre expansao e contracaéo. Porém, mesmo que a evolucao do 
universo seja incerta, a evolucao dentro do universo pode ter uma direcao global. Isso porque este universo € coerente e 
consistente: nele uma coisa se vincula a outra. Quando uma escolha é¢ feita, a cascata das conseqiiéncias prossegue até que o 
estado final seja aleancado. Nao ha necessidade de se estabelecer um objetivo especifico no inicio: 0 objetivo € gerado no 
proprio processo. E aquele em direcao ao qual a evolucao neste universo geralmente tende; é 0 que lhe proporciona uma 


direcao global. Essa direcao aponta para uma coeréncia e uma complexidade cada vez maiores. 


UM JOGO QUE GERA SEU 
PROPRIO OBJETIVO 


A variante do popular jogo de salao “vinte perguntas”, sugerida por John Wheeler (embora ele tivesse em mente um abstruso problema de fisica quantica) ilustra um 
processo que se dirige para um objetivo especifico mesmo que esse objetivo nao seja apresentado no inicio. 

Na verso usual desse jogo, uma pessoa deixa a sala e as outras decidem a respeito de uma coisa ou objeto que a pessoa devera adivinhar. Essa ultima pode fazer um 
maximo de vinte perguntas, e apenas respostas “sim” ou “nao” podem ser dadas a cada pergunta. Mas cada pergunta estreita o ambito das possibilidades, pois ela exclui 
possibilidades alternativas. Por exemplo, se a primeira pergunta for “Isso é vivo?” (0 oposto de nao- vivo), uma resposta afirmativa excluira todas as coisas que nao sejam 
plantas, animais, insetos e organismos simples. 

Na versao alternativa, uma pessoa deixa a sala e os outros, sem dizer a ele, concordam em nao concordar a respeito de uma dada coisa ou objeto, mas fingem que 
concordam. Entretanto, elas precisam dar respostas consistentes. Em conseqiténcia disso, quando o interlocutor inocente retorna e pergunta: “Isso € vivo?”, se a resposta 
que ele obtiver for afirmativa, entaéo todas as respostas subseqitentes precisam fingir que a coisa a ser adivinhada € uma planta, um animal ou, talvez, um 
microorganismo. Um jogador habilidoso pode estreitar o ambito de possibilidades de tal maneira que, no decorrer de vinte perguntas, ele identifica uma resposta 
definitiva — por exemplo, € 0 gatinho da porta ao lado. No entanto, nao havia esse objetivo quando o jogo comegou. Nao havia objetivo — o tinico que emergiu foi 
geraco pelo proprio jogo! 


Nao € provavel que a coeréncia e 0 processo evolutivo direcionado pela complexidade sejam exclusivos do nosso universo. 
E altamente improvavel que 0 nosso universo — no qual a sintonia fina necessaria para a evolucdo da complexidade esta 
ajustada com extrema precisio — seja o primeiro universo a nascer no Metaverso, e também nao é provavel que ele seja o 
ultimo. Outros universos surgirao com o tempo. Como o processo de evolucao se desdobrara ao longo desse assombroso ciclo 
de universo apos universo? Também podemos extrapolar uma resposta geral para essa pergunta. 

Comecamos observando que a evolucao dos universos dentro do Metaverso € ciclica, mas nao € repetitiva. Um universo 
informa outro; ha progresso de universo para universo. Cada universo € mais evoluido do que o anterior. O proprio ciclo evolui 
a partir de um universo inicial aleatorio para universos onde os parametros fisicos sao cada vez mais afinados para a evolucao 
da complexidade. Desse modo, a evolucao césmica se processa em direcao a universos onde emergem estruturas complexas e 
coerentes, inclusive estruturas que abrigam formas dle vida evoluidas — e as formas de mente evoluidas, que se pode presumir 
estarem sempre associadas com as formas de vida evoluidas. 

O ciclo dos universos no Metaverso progride de universos que sao puramente fisicos para universos que incluem a vida. Esses 
sao universos fisico-biolgicos. E, uma vez que formas de mente esto associadas com formas de vida, 0 ciclo leva do mundo fisico 
para 0 fisico-biologico e para 0 fisico-biolégico-psicobgico. 

Alcangar um universo fisico-biologico-psicolégico seria o significado mais profundo da evolucao do ciclo dos universos — 
do proprio Metaverso? Possivelmente, e até mesmo provavelmente. Mas uma resposta definitiva esta excluida para a ciéncia, e 
para qualquer raciocinio que permanega desse lado da intui¢ao mistica. 


A VIDA NA TERRA E NO UNIVERSO 


Vamos nos dirigir agora para 0 proximo conjunto de “grandes perguntas”: perguntas que ainda sao grandes, mas, de certo 
modo, mais modestas. S40 perguntas a respeito das origens e do destino da vida na Terra e no cosmos. A primeira delas se 
refere 4 predominancia da vida. Existe vida em outros lugares no universo — ou ela é exclusiva deste planeta? 

Temos toda razao para acreditar que o tipo de vida que conhecemos na Terra nao esta limitado a este planeta. O planeta 
Terra surgiu ha mais de 4 bilhdes de anos, e o que chamamos de vida aqui surgiu entre 750 e 600 milhoes de anos atras (periodo 
Pré-Cambriano), e desde esse periodo ele evoluiu inabalavelmente, embora com um alto grau de descontinuidade, 


construindo estrutura sobre estrutura, sistema dentro de sistema e junto com sistema. Nao temos nenhuma razao para duvidar 
de que, sempre que estiverem presentes condicées favoraveis, processos de auto-organizacao fisica, fisico-quimica, e por fim 
biologica e ecologica estéo em andamento. E temos toda razio para acreditar que condicoes favoraveis estiveram e estao 
presentes em muitos lugares. Andlises espectroscOpicas astronémicas revelam uma notavel uniformidade na composic¢ao da 
matéria nas estrelas e, conseqtientemente, nos planetas associados com as estrelas. Os elementos mais abundantes sao, na 
ordem da tabela periddica: hidrogénio, hélio, oxigénio, nitrogénio e carbono. Desses, 0 hidrogénio, 0 oxigénio, o nitrogénio e o 
carbono séo os componentes fundamentais da vida. Onde esses ocorram com a correta distribuicdo e a correta energia 
disponiveis para iniciar cadeias de reacoes, resultarao compostos complexos. Em muitos planetas, a estrela ativa com a qual o 
planeta esta associado fornece tal energia. A energia ¢ recebida na forma de luz ultravioleta, juntamente com descargas 
elétricas, radiacao ionizante e calor. 

Ha cerca de quatro bilhdes de anos, reacdes fotoquimicas ocorreram nas regides mais elevadas da atmosfera da jovem 
Terra, e os produtos dessas reagdes foram transferidos por conveccao para a superficie do planeta. Descargas elétricas 
proximas da superficie depositaram os produtos nos oceanos primordiais, onde fontes vulcanicas de agua quente forneceram 
energia adicional. A combinacao de energia vinda do Sol com energia armazenada abaixo da superficie catalisou uma série de 
reacoes cujos produtos finais eram compostos organicos. Com variacoes locais, o mesmo processo de constru¢ao de sistemas 
estava sem dtvida se desenvolvendo em outros planetas. Numerosos experimentos iniciados pelo paleobiologo Cyril 
Ponnamperuma e outros mostraram que quando condicoes semelhantes as que estavam presentes na Terra primitiva sao 
simuladas em laboratorio, surgem os mesmos compostos que formam a base da vida terrestre. 


A existéncia de outros planetas com condicées semelhantes as da Terra € uma necessidade. Ha mais de 10”° estrelas em 
nosso universo, e durante suas fases ativas todas elas geram energia. Quando essas energias alcancam os planetas associados 
com as estrelas, elas sao capazes de alimentar as reaces fotoquimicas necessarias para a vida. E claro que nem todas as estrelas 
est4o na fase ativa, e nem todas tém planetas com a composicao quimica correta, com o tamanho correto e situados a correta 
distancia de suas estrelas. 

Ha exatamente quantos planetas potencialmente portadores de vida? As estimativas variam. O astr6nomo de Harvard Harlow Shapley, 
numa estimativa conservadora, sup6s que apenas uma estrela em mil € acompanhada de planetas, e que apenas uma em mil 
dessas estrelas tem um planeta orbitando a uma distancia correta com relacao a ela (em nosso sistema solar, ha dois planetas 
desse tipo). Prosseguindo, ele supds que apenas um em mil desses planetas situados a distancia correta € grande o suficiente 
para reter uma atmosfera (em nosso sistema, sete planetas sao suficientemente grandes), e que apenas um em mil planetas 
situados a distancia correta da estrela e com o tamanho correto tem a composi¢ao quimica correta para sustentar a vida. 
Mesmo assim, deve haver pelo menos 100 milhoes de planetas no cosmos capazes dle sustentar a vida. 

O astrénomo Su-Shu Huang fez suposi¢des menos limitadoras e obteve uma estimativa ainda mais otimista. Ele considerou 
as escalas de tempo da evolucao estelar e da evolucao biologica, as zonas habitaveis dos planetas e os fatores dinamicos 
relacionados, e chegou a conclusio de que um ntimero nao inferior a 5% de todos os sistemas solares do universo devem ser 
capazes de sustentar a vida. Isso significa nao 100 milhdes, mas 100 bilhdes de planetas que abrigam vida. Harrison Brown 
apresentou um numero ainda maior. Ele investigou a possibilidade de que existam, nas vizinhancas de estrelas visiveis, muitos 
objetos semelhantes a planetas e que nao sao visiveis — talvez sessenta desses objetos com massa superior a de Marte. Nesse 
caso, quase toda estrela visivel tem um sistema planetario parcial ou totalmente invisivel. Brown estimou que ha pelo menos 
100 bilhdes de sistemas planetarios somente em nossa galaxia — e que ha 100 bilhdes de galaxias neste universo. Se ele estiver 
certo, a predominancia da vida no cosmos é imensamente maior do que jamais se estimou antes. 

Essa estimativa otimista foi fortalecida por uma descoberta feita pelo Telesc6pio Espacial Hubble em dezembro de 2003. O 
Telescopio Espacial conseguiu medir um objeto altamente controverso numa regido antiga da nossa galaxia. Nao se sabia se 
esse objeto € um planeta ou uma ana marrom, mas se descobriu que é um planeta, com massa duas vezes e meia maior que a de 
Japiter. Ele tem uma idade estimada em treze bilhdes de anos. Isso significa que ele se formou num universo muito jovem, um 
universo que tinha apenas um bilhao de anos de existéncia. 

Planetas continuam se formando com extraordinaria rapidez e abundancia até hoje. Em maio de 2004, os astr6nomos 
instruiram o novo Telescopio Espacial Spitzer para que sondasse um “bercario de estrelas”, uma regiao do universo conhecida 
como RCW 49. Uma das imagens obtidas revelou trezentas estrelas recém-nascidas, algumas com idades de, no maximo, um 
milhao de anos. Um olhar mais agucado em duas dessas estrelas revelou que elas apresentam, ao seu redor, esmaecidos discos 


de poeira e de gas que no futuro evoluirao formando planetas. Os astr6nomos estimaram que todas as trezentas poderiam 
abrigar tais discos. Essa € uma descoberta surpreendente. Se planetas se formam ao redor de muitas estrelas, e se eles se 
formam tao depressa, eles serio, necessariamente, muito mais abundantes do que se estimava anteriormente. 

Se a vida existe potencialmente em tantos lugares do universo, nao poderia uma vida inteligente, e até mesmo uma 
civilizacao tecnologica, também existir? As probabilidades dessas ocorréncias foram calculadas pela primeira vez por Frank 
Drake em 1960. A famosa equacaéo de Drake nos fornece as probabilidades estatisticas da existéncia em nossa galaxia de 
estrelas com planetas; de planetas com ambientes capazes de sustentar a vida; de vida em alguns dos planetas favoraveis a 
vida; de vida inteligente em alguns dos planetas que efetivamente abrigam vida; e de civilizagdes tecnologicas avancadas 
produzidas pela vida inteligente que evoluiu nesses planetas. Drake descobriu que, dado o grande numero de estrelas em nossa 
galaxia, € provavel que existam dez mil civilizagoes tecnologicas avancadas somente na galaxia Via-lactea. 

A equacao de Drake foi atualizada e elaborada por Carl Sagan e colegas em 1979. As computacoes que eles empreenderam 
proclamam que nao apenas dez mil, mas até um milhao de civilizacoes inteligentes poderiam existir em nossa galaxia. No final 
da década de 1990, Robert Taormina aplicou essas equacdes a uma regiao que se estende até a cem anos-luz da Terra e 
descobriu que mais de oito dessas civilizagoes devem estar presentes no ambito dessa “distancia de aceno” que as separa de 
nos. 

Nos ultimos quinze anos, 1.200 estrelas semelhantes ao Sol e espalhadas pela nossa vizinhanca foram atentamente 
examinadas por astr6nomos em telescépios terrestres, e a busca deles levou a descoberta de mais de cem planetas extra- 
solares. Uma descoberta particularmente promissora foi anunciada em junho de 2002: 0 sistema planetario conhecido como 55 
Cancri. Ele esta dentro da “distancia de aceno”: 41 anos-luz de nos. Pelo que parece, ele tem um planeta semelhante a Jupiter 
em massa e em 6rbita. Calculos indicam que 55 Cancri também poderia ter planetas rochosos semelhantes a Marte, Vénus e 
Terra. 

Entretanto, essa € uma descoberta relativamente excepcional. A maioria dos outros sistemas solares em nossa vizinhanca 
tem planetas bem diferentes, que se movem em amplas orbitas excéntricas, se afastando até muito longe de seu sol hospedeiro 
para conseguir sustentar a vida ou se aproximando demais dele. 

Embora os planetas, pelo que parece, sejam extremamente abundantes em nossa galaxia e em outros lugares do cosmos, 
planetas capazes de sustentar formas de vida avancadas poderiam ser relativamente raros. De acordo com Peter Ward, os 
niveis de radiacao e calor sao tao altos na maioria dos planetas que as tnicas formas de vida que poderiam existir seriam uma 
variedade de bactérias do solo profundo. As probabilidades de que nao haja outras civilizagoes avancadas além da Terra, 
dizem os cientistas, sio astrondmicas. Porém, mesmo se os planetas que tém a composica4o correta, a distancia correta de sua 
estrela hospedeira, e a Orbita correta fossem raros no universo, a existéncia de civilizagoes avancadas nao poderia ser 
descartada. Ha um numero astronémico de estrelas e planetas, e, por isso, mesmo que as probabilidades a favor da existéncia 
dessas civilizacoes sejam astronomicamente baixas, elas nao excluem sua existéncia real, mas apenas indicam que elas sao 
relativamente raras. 

A luzda descoberta de que os planetas ja comecaram a se formar um bilhao de anos depois do nascimento do universo, as 
estimativas sobre a predominancia da vida no universo precisam ser revisadas para cima novamente. Mesmo que os planetas que 
poderiam sustentar a vida sejam raros, e que a evolucao neles seja lenta, sob condic¢oes favoraveis € provavel que formas de 
vida superiores tenham emergido em alguns planetas. Desse modo, civilizacdes extraterrestres poderiam muito bem existir 
neste universo. E algumas dessas civilizag¢oes poderiam ser mais avancadas do que a civilizagao existente na Terra: em nossa 
regido da galaxia, estrelas que poderiam ter ao seu redor planetas capazes de sustentar a vida sao, em média, um bilhao de 
anos mais velhos do que o Sol. A vida e a civilizacado poderiam ter surgido nesta galaxia um bilhao de anos ou mais antes de 
evoluirem na Terra. 

Um fator adicional precisa ser acrescentado as estimativas a respeito da predominancia de vida e de civilizagses no cosmos: 
o fator da informacao. Num universo in-formado, a existéncia de vida, e também de civilizacdes avancadas, € muito mais 
provavel do que num universo convencional. Isso porque, por intermédio do campo A, a vida em qualquer lugar in-forma e 
facilita a evolucao da vida em outros lugares. A evolucéo nunca come¢a do zero e nao esta a mercé do feliz acaso de que 
mutacoes aleatorias produzam organismos que acabem se comprovando viaveis num ambiente em mudanca. 

A evolucao da vida na Terra nao dependeu de mutacoes aleatorias, nem precisou da importacao fisica de organismos ou de 
proto-organismos vindos de outros lugares do sistema solar, como sugerem as teorias sobre as origens da vida por meio de 


“semeadura biologica”. Em vez disso, a sopa quimica da qual surgiram os primeiros proto-organismos foi in-formada pelas 
formas de vida que haviam evoluido em outros lugares no universo. A vida foi informacionalmente semeada na Terra, e nao 
biologicamente — e sua evolucao continua a ser in-formada pela vida onde quer que ela exista no universo. 

Poderia o cérebro humano captar informacées extraterrestres? Os chamados povos primitivos tem uma notavel faculdade de sentir ou 
sensoriar outras pessoas e seus ambientes além do alcance do olho e do ouvido. Mas nos, pessoas supostamente civilizadas, 
abandonamos essa faculdade quando passamos a contar com nossos sentidos corporais para nos informar sobre o mundo ao 
nosso redor. No entanto, como nos mostra nossa capacidade para sonhar, sonhar acordado e receber percep¢oes profundas e 
outras impressdes em estados meditativos e outros estados alterados de consciéncia (nos quais a censura que reprime 
informa¢oes “andémalas” é suspensa), nossa capacidade para ter acesso a uma ampla faixa de informacoes nao se perdeu. 

Neste momento critico da evolu¢ao da civilizag¢ao humana seria particularmente importante cultivar nossa faculdade, 
desde ha muito tempo negligenciada, de acessar a in-formacao conservada no campo A. Poderiamos nao apenas desenvolver 
lacos mais estreitos uns com os outros e com a natureza; poderiamos também obter percepcdes agucadas a respeito de 
maneiras de lidar com os problemas da nossa civilizacéo tecnologicamente evoluida, mas ainda bastante desorientada. Afinal, é 
provavel que mesmo sendo estatisticamente raras, talvez haja varias civilizacoes tecnologicas avancadas em nossa galaxia, e em 
cem bilhdes de outras galaxias do nosso universo, algumas delas em planetas onde a vida evoluiu durante milhoes, se nao 
bilhoes, de anos antes que ocorresse a evolucdo da vida na Terra. Se essas civilizacgdes desenvolveram uma tecnologia poderosa, 
elas também poderiam ter enfrentado, em alguma fase de sua evolucao, o desafio de encontrar meios de viver com esse 
desenvolvimento sem destruir seus planetas natais. 

As civilizagGes que venceram esse desafio descobriram meios de obter uma condicao de sustentabilidade. Quais foram esses 
meios? A resposta deve estar no campo A. Ter acesso a ele poderia ser a nossa vantagem: além do valor intrinseco de saber que 
“nao estamos sozinhos”, poderiamos obter vislumbres, talvez vagos, mas significativos de uma civilizacao planetaria em 
harmonia com sua biosfera. Isso poderia fazer a diferenca crucial entre seguirmos com passos clesajeitados em meio as sinistras 
e arriscadas apostas de um jogo de tentativa e erro, e nos movermos com sabedoria intuitiva em direcéo a condicoes 
sustentaveis dinamicamente harmonizadas, que civilizacGes mais maduras ja conseguiram atingir em seus planetas natais. 


O FUTURO DA VIDA NO COSMOS 


A razoavel certeza de que a vida, e até mesmo as formas de vida avancadas, existem em outros planetas nao nos diz que a vida 
existira para sempre. O fato é que a vida nao pode existir indefinidamente no universo: os recursos fisicos necessarios para uma 
vida baseada no carbono — o unico tipo de vida que conhecemos — nao duram para sempre. 

A evolucao das formas de vida conhecidas depende de uma faixa de temperaturas estritamente limitada e da presen¢a de 
uma variedade especifica de compostos quimicos. E provavel que esses fatores existam em varios planetas desta e de outras 
galaxias, em planetas que tenham as condic¢oes quimicas e térmicas corretas, e que estejam situados a distancia correta de suas 
estrelas ativas. Porém, sejam tais planetas muito abundantes ou relativamente raros, as condicdes que eles oferecem para a 
sustentacao da vida estao limitadas no tempo. A razao principal € que a fase ativa das estrelas cuja radiacao impulsiona os 
processos da vida nao dura para sempre. Mais cedo ou mais tarde, as estrelas esgotam o seu combustivel nuclear, e entao elas 
encolhem até 0 estagio de ana branca ou se desintegram numa explosao de supernova. A populacao de estrelas ativas nao é 
infinitamente reabastecida neste universo. Mesmo que novas estrelas continuem se formando a partir da poeira interestelar, 
vira um tempo em que nao nascerao mais estrelas. 


Mesmo que a dimensao do tempo seja inacreditavel, as limita¢6es sao reais. Cerca de 10'” anos (um trilhao de anos) a partir 
de agora, todas as estrelas que permanecerem em nosso universo terao, em primeiro lugar, convertido seu hidrogénio em hélio 
— o principal combustivel do supercompactado, mas ainda luminoso estado da ana branca — e em seguida terao exaurido 
seu suprimento de hélio. Ja conseguimos observar que as galaxias constituidas de tais estrelas adquirem uma coloracao 
avermelhada, e entao — quando suas estrelas esfriarem ainda mais — elas desaparecerao totalmente de vista. A medida que a 
energia se perde nas galaxias por meio da radiacao gravitacional, as estrelas individuais se aproximarao umas das outras. As 
chances de colisaéo entre elas aumentarao, e as colisdes que ocorrerem precipitarao algumas estrelas em direcao do centro de 


suas galaxias e repelirao outras para o espaco extragalactico. Como resultado, as galaxias diminuirao de tamanho. 
Aglomerados galacticos também encolherao, e, com o tempo, tanto as galaxias como os aglomerados galacticos implodirao 


dentro de buracos negros. No horizonte de tempo de 10** anos, toda a matéria do nosso universo sera reduzida a radiacao, a 
positr6nios (pares de positrons e elétrons) e a nicleos compactados em buracos negros. 
Os proprios buracos negros decaem e desaparecem num processo que Stephen Hawking chamou de evaporacao. Um 


buraco negro resultante do colapso de uma galaxia se evapora em 10” anos, enquanto um buraco negro gigante, contendo a 
massa cde um superaglomerado galactico desaparece em 10!’ anos. (Se os protons nao decairem, esse lapso de tempo se 


expandira para 10!** anos.) Para além desse horizonte de tempo humanamente inconcebivel, 0 cosmos contera particulas de 
matéria apenas na forma de positrons, neutrinos e fotons de raios gama. 

Quer 0 universo esteja se expandindo (aberto), se expandindo e em seguida se contraindo (fechado), ou equilibrado num 
estado estacionario, as estruturas complexas necessarias para as formas de vida conhecidas desaparecerao antes que a propria 
matéria se superesmague, ou se evapore. 

Nas ultimas fases de um universo fechado — aquele que no final colapsara de volta em si mesmo — a radiacao de fundo do 
universo aumentara gradual, mas inabalavelmente, sujeitando os organismos vivos a temperaturas crescentes. Os 
comprimentos de onda da radiacao de fundo se contrairao da regiao das microondas para a regido das ondas de radio, e em 
seguida para o espectro infravermelho. Quando ela alcan¢ar 0 espectro visivel, 0 espaco se iluminara com uma luz intensa. 
Nessa fase final, todas as estrelas e planetas seraéo vaporizados, juntamente com quaisquer formas de vida que possam ter se 
desenvolvido. 

Num universo aberto, que se expande indefinidamente, a vida se extingue por causa do frio ao invés do calor. As galaxias 
continuarao a se afastar umas das outras, e muitas estrelas ativas completarao o seu ciclo de vida natural antes que as forcas 
gravitacionais as agrupassem deixando-as suficientemente perto umas das outras para criar sérios riscos de colisdes. Mas isso 
nao melhora as perspectivas para a vida. Mais cedo ou mais tarde, todas as estrelas ativas do universo iraéo esgotar o seu 
combustivel nuclear, e sua producao de energia diminuira. As estrelas moribundas poderao se expandir até 0 estagio de 
gigante vermelha, engolindo seus planetas internos, ou poderao se estabelecer em niveis de luminosidade inferiores, a caminho 
de se tornarem ands brancas ou estrelas de néutrons. Nesses niveis de energia diminuidos, elas sio demasiadamente frias para 
sustentar qualquer forma de vida organica conhecida por nos. 

Um cenario semelhante vigora num universo de estado estacionario. A medida que as estrelas ativas se aproximam do fim 
de seus ciclos de vida, sua producao de energia cai abaixo do limiar onde a vida pode ser sustentada. No final, uma radiacao 
morna, uniformemente distribuida, preenchera 0 espaco, num universo onde os remanescentes de matéria serao ocorréncias 
aleatorias. Esse universo € incapaz de manter acesa a chama de uma vela, e, portanto, sera muito menos capaz de sustentar as 
complexas reacGes irreversiveis que constituem a base da vida. 

Quer © nosso universo se expanda e em seguida se contraia, quer se expanda indefinidamente, ou alcance um estado 
estacionario, os ultimos estagios de sua evolucao irao aniquilar todas as formas de vida conhecidas. 

Esse € um quadro lagubre, mas nao é 0 quadro completo. O quadro completo nao esta limitado ao nosso proprio universo 
finito; ha também um Metaverso temporalmente infinito (quer ou nao também seja espacialmente infinito) ou quase infinito. E 
a vida no Metaverso nao precisa terminar com a degeneracao dos universos locais. Embora a vida em cada universo local deva 
cessar, ela podera evoluir novamente nos universos que se seguirao. 

Se a evolucao em cada universo local passa uma esponja no passado e recome¢a tudo, a evolucao da vida nos universos 
locais € um esforco de Sisifo: ele colapsara e comecara novamente do zero, em tempos que se sucecem. Mas os universos locais 
nao esto sujeitos a essa provacao. Cada universo in-forma o vacuo no qual ele surgiu, e seu vacuo in-formado in-forma o 
universo seguinte. Desse modo, em cada universo, a vida evolui com eficiéncia cada vez maior, e em tempos iguais evolui cada 
vez mais em direcao a coeréncia e a complexidade. 

A evolucao césmica € um processo ciclico com uma curva de aprendizado. Cada universo comeca sem vida, desenvolve a 
vida quando alguns planetas se tornam capazes de sustenta-la, e a elimina quando as condicées planetarias ultrapassam o 
estagio de sustentacao da vida. Mas 0 vacuo partilhado por todos os universos esta mais e mais in-formado, e cria mais e mais 
condicoes favoraveis para a evolucao da vida. 

A evolucao ciclicamente progressiva no Metaverso oferece uma perspectiva positiva para o futuro da vida: ela pode 


continuar em um universo apos 0 outro. E ela pode se desenvolver mais e mais, universo apos universo. 

O que podemos dizer a respeito de formas de vida superevoluidas que ocorrem nos estagios maduros de universos 
maduros? Uma vez que 0 curso da evolucao nunca € previsivel com preciséo, podemos na verdade dizer muito pouco. Tudo 0 
que podemos supor é que organismos maduros em universos maduros serao mais coerentes e mais complexos que as formas de 
vida familiares a nos. Na maioria dos outros aspectos, elas poderiam ser tao diferentes dos organismos que conhecemos na 
Terra quanto os seres humanos sao diferentes dos protozoarios que certa vez povoaram os mares primordiais deste planeta. 


VISLUMBRES DA REALIDADE SUPREMA 


Terminamos a primeira parte das nossas exploracoes do universo in-formado com uma pergunta que é significativa, mas, 
decididamente, nao € modesta: uma pergunta a respeito da natureza daquilo que os misticos e cientistas chamam 
tradicionalmente de “realidade suprema”. Ja vimos como nosso universo e, possivelmente, miriades de outros universos no 
Metaverso comecaram a existir, como eles se desenvolvem e se degeneram, e como dao origem aos sistemas complexos que 
chamamos de vivos. O que esses assombrosos processos nos dizem a respeito da suprema natureza da realidade? 

A resposta a essa pergunta antiqtiissima é agora relativamente direta.O elemento mais fundamental da realidade é 0 vacuo qudntico, 0 
plenum repleto de energia e de in-formacao que constitui a base do nosso universo, que o gera e interage com ele, e com quaisquer universos que possam existir 
no Metaverso. 

Essa resposta corresponde a uma antiga e profunda percepcao: a de que o universo que observamos e habitamos é um 
produto do mar de energia que estava 14 antes que 14 houvesse qualquer coisa. As cosmologias hinduista e chinesa sempre 
sustentaram que as coisas e seres que existem no mundo constituem a concretizacao, ou destilacao, da energia basica do 
cosmos, descendendo de sua fonte original. OO mundo fisico é um reflexo de vibracdes de energia vindas de mundos mais sutis, 
Os quais, por sua vez, sao reflexos de campos de energia ainda mais sutis. A criacao e toda a existéncia subseqtiente constituem 
uma progressao descendente e dirigida para fora da fonte primordial. 

Na filosofia indiana, 0 fim supremo do mundo fisico € 0 retorno a Akasha, seu utero original de energia sutil. No fim do 
tempo como o conhecemos, as coisas e formas quase infinitamente variadas do mundo manifesto se dissolvem no estado do 
sem-forma, os seres vivos existem num estado de pura potencialidade, e funcdes dinamicas se condensam em quietude 
estatica. Em Akasha, todos os atributos do mundo manifestado se fundem num estado que esta além dos atributos: 0 estado de 
Brahman. 

Embora seja indiferenciado, Brahman é dinamico e criativo. De seu “ser” supremo provém o “vir a ser” temporario do 
mundo manifesto, com seus atributos, funcdes e relagdes. Os ciclos de samsara — do ser-para-o-vir-a-ser, e novamente do vir-a- 
ser-para-o-ser — sao 0 lila de Brahman: seu jogo de criacao e dissolu¢ao incessantes. Na filosofia hinduista, a realidade absoluta 
é a realidade de Brahman. O mundo manifesto desfruta apenas de uma realidade derivada, secundaria, e confundi-la com o real 
é a ilusao de maya. A realidade absoluta de Brahman e a realidade derivada do mundo manifesto constituem uma totalidade co- 
criada e constantemente co-criadora: € essa a advaitavada (a nao-dualidade) do universo. 

A concep¢ao oriental tradicional difere da visio sustentada pela maioria das pessoas no Ocidente. Na concep¢ao moderna, 
a realidade € material. As coisas que realmente existem so pedacinhos ou particulas de matéria. Essas particulas podem 
formar os 4tomos, que podem depois formar moléculas, células e organismos — assim como planetas, estrelas, sistemas 
estelares e galaxias. A matéria se move pelo espaco, ativada pela energia. A energia também desfruta da realidade (uma vez 
que ela atua sobre a matéria), mas 0 espac¢o nao: 0 espaco € apenas o pano de fundo ou 0 recipiente no qual as coisas materiais 
tracam seus Cursos. 

Essa visao tipicamente ocidental ¢ uma heranga do conceito de mundo newtoniano. De acordo com Newton, 0 espaco € um 
mero receptaculo e € passivo em si mesmo. Ele condiciona como as coisas efetivamente se comportam, mas nao atua 
diretamente sobre elas. Newton acreditava que, embora seja vazio e passivo, 0 espaco, nao obstante, é real: € um elemento 
objetivo do universo. Subseqtientemente, varios filosofos, inclusive Gottfried Leibniz e Immanuel Kant, contestaram a 
realidade do espaco. Nessas visOes, 0 espaco nada é em si mesmo; ele é apenas a maneira como nos ordenamos as relacoes entre 
coisas reais. O proprio espaco nao é experimentado, diz Kant; ele € apenas a precondicao da experiéncia. 

A visio segundo a qual o espaco € vazio e passivo, e nao € nem mesmo real para dele se dispor, ¢ diametralmente oposta a 


viséo que estamos obtendo na linha de frente da ciéncia. Aquilo que a nova fisica descreve como 0 vacuo unificado — a sede de 
todos os campos e for¢as do mundo fisico — é, na verdade, 0 elemento mais fundamentalmente real do universo. A partir dele 
emergiram as particulas que comp6em o nosso universo, e quando buracos negros se “evaporam”, é dentro dele que as 
particulas voltam a cair.O que concebemos como matéria nada mais € que um pacote quantizado e semi-estavel das energias 
que jorram do vacuo. 

No cémputo final, a matéria € apenas uma perturbacao ondulatoria (waveform) no quase infinito mar de energia e de in- 
formacao que € 0 campo conector, ¢ a meméria permanente, do universo. 


SEIS 


Consciéncia — 
Humana e Cosmica 


A seguir, indagaremos 0 universo in-formado a respeito da natureza da consciéncia. Teria ela se originado com 0 Homo sapiens, ou seria parte do 
tecido fundamental do cosmos? Ela evoluira mais no decorrer do tempo — e que tipo de impacto tera sobre nos e sobre nossos filhos quando 
ocorrer? 

Podemos sonda-la ainda mais profundamente. Poderia 0 proprio universo possuir alguma forma de consciéncia, uma raiz cosmica ou divina a 
partir da qual nossa consciéncia cresceu, e com a qual ela permanece sutilmente conectada? 


Se o universo in-formado € a pedra angular de uma teoria integral de tudo, ele deve também fornecer respostas para uma série 
de quest6es centralizadas nao nos fatos manifestos do universo e da vida, mas nos fatos mais sutis da consciéncia. 
As questdes que colocamos se referem aos seguintes aspectos: 


As raizes do fendmeno que conhecemos como consciéncia. 
O ambito mais amplo da in-formacao ativa que alcanca e forma nossa (e qualquer outra) consciéncia. 


e 
e 
@ A proxima evolucao da consciéncia humana. 
e 


A possibilidade de que nossa consciéncia sobreviva 4 morte do nosso corpo. 


AS RAIZES DA CONSCIENCIA 


Ao contrario de uma difundida crenga, a consciéncia nao € um fendmeno unicamente humano. Embora conhecamos apenas a 
consciéncia humana (na verdade, por experiéncia direta e inquestionavel, conhecemos apenas a nossa propria consciéncia), nao 
temos nenhuma razio para acreditar que a consciéncia estaria limitada a mime a vocé, e aos outros seres humanos. 

O tipo de evidéncia que poderia demonstrar a limitacao da consciéncia para os seres humanos dizrespeito ao cérebro: seria 
uma evidéncia de que 0 cérebro humano tem caracteristicas especificas em virtude das quais ele produz a consciéncia. Apesar 
da visio apresentada por cientistas e filosofos materialistas segundo a qual o cérebro fisico € a fonte da consciéncia, nao ha 
nenhuma evidéncia desse tipo. As evidéncias clinicas e experimentais dizem respeito apenas ao fato de que funcao cerebral e 
estado de consciéncia estao correlacionados, de modo que quando a fungao cerebral cessa, a consciéncia (usualmente) 
também cessa. Devemos especificar “usualmente”, uma vez que ha exce¢oes a isso: como veremos, em alguns casos bem 
documentados — entre outros, aqueles de pacientes que sofrem parada cardiaca em hospitais — individuos tém experiéncias 
detalhadas e mais tarde claramente lembradas durante o periodo em que seus EEG indicavam auséncia completa de funcao 
cerebral. 

A IRM funcional (formacao de imagens por ressonancia magnética) e outras técnicas mostram que quando ocorrem 
determinados processos de pensamento, eles estéo associados com mudancas metabolicas em areas especificas do cérebro. 
Elasndo mostram que as células do cérebro que produzem proteinas e sinais elétricos também produzem sensacoes, 
pensamentos, emocGes, imagens e outros elementos da mente consciente. A maneira como a rede de neurénios do cérebro 
produziria as sensacoes qualitativas que constroem nossa consciéncia € algo que esta além do alcance das pesquisas 
neurofisiologicas. 

O fato de que um alto nivel de consciéncia, com imagens, pensamentos e sensacoes articuladas, e ricos elementos 
subconscientes, esta associado com estruturas neuronais complexas nao nos diz que tal consciéncia se deva a essas estruturas. A 
constatacao de que a func¢ao cerebral esta associada com a consciéncia nao implica que o cérebro cria a consciéncia. 


ABORDAGENS FILOSOFICAS 


DO PROBLEMA CEREBRO-MENTE 


A visio de que a consciéncia € produzida no cérebro e pelo cérebro € apenas uma das muitas maneiras pelas quais pessoas com inclinacao filosofica tem concebido a 
relacdo entre 0 cérebro fisico e a mente consciente. E a maneira materialista. Ela sustenta que a consciéncia € um tipo de subproduto das funcoes de sobrevivéncia que 0 
cérebro realiza para o organismo. A medida que os organismos se tornam mais complexos, eles precisam de um “computador” mais complexo para pilota-los de modo 
que possam obter o alimento, o cénjuge e os recursos relacionados de que precisam a fim de sobreviver e de se reproduzir. Num dado ponto desse desenvolvimento, a 
consciéncia aparece. Disparos neuronais sincronizados e transmissdes de energia e de substancias quimicas entre as sinapses produzem o fluxo qualitativo de 
experiéncias que compée a trama da consciéncia. A consciéncia nao tem importancia primaria no mundo; ela € um “epifendmeno” gerado por um sistema material 
complexo: o cérebro humano. 

A maneira materialista de conceber a relacdo entre o cérebro e a mente nao € a tinica maneira. Os filosofos também descrevem a maneira idealista. Na perspectiva 
idealista, a consciéncia € a primeira e tinica realidade; a matéria nada mais € que uma ilusao criada por nossa mente. Essa suposi¢ao, embora bizarra a primeira vista, faz 
igualmente muito sentido: afinal de contas, nao experimentamos o mundo diretamente; nds 0 experimentamos apenas através da nossa consciéncia. Normalmente, nos 
supomos que existe um mundo fisico qualitativamente diferente além da nossa consciéncia, mas isso pode ser uma ilusaéo. Tudo 0 que experimentamos poderia ser 
parte da nossa consciéncia. OO mundo material poderia ser apenas nossa inven¢ao, que forjamos 4 medida que tentamos dar um sentido ao fluxo de sensagdes em nossa 
consciéncia. 

Em seguida, ha 0 modo dualista de conceber a relacao entre 0 cérebro e a consciéncia, a matéria e a mente. De acordo com os pensadores dualistas, a matéria e a mente 
sao ambas fundamentais, mas sao inteiramente diferentes, nado se pode reduzir uma 4 outra. As manifestacdes da consciéncia nao podem ser explicadas pelo organismo 
que as manifesta, nem mesmo pelos processos assombrosamente complexos do cérebro humano. Nessa visao, 0 cérebro € a sede da consciéncia, mas nao € idéntica a ela. 


Na historia da filosofia, 0 materialismo, 0 idealismo e 0 dualismo foram as principais maneiras de se conceber a relacao 
entre o cérebro e a mente. O materialismo ainda é dominante nos dias de hoje, mas a adesao a ele coloca problemas incémodos. 
Como dizo filosofo da consciéncia David Chalmers, o problema com que ele se defronta € 0 de saber como “algo tao imaterial 
como a consciéncia” pode surgir de “algo tao inconsciente como a matéria”. Em outras palavras, como a matéria pode gerar a 
mente? A maneira como o cérebro opera € um problema comparativamente “facil” (soft) que os neurofisiologistas sem duvida 
resolverao passo a passo. Mas a quest4o a respeito da maneira como a “consciéncia imaterial” surge da “matéria inconsciente” 
nao pode ser respondida pelas pesquisas sobre 0 cérebro, pois essas pesquisas lidam apenas com a “matéria”, e a matéria nao é 
consciente. Esse é 0 problema “dificil” (hard). 

Os cientistas que pesquisam a consciéncia e pertencem a escola materialista admitem que esse problema os deixa muito 
perplexos. O filosofo Jerry Fodor assinala que “ninguém tem a menor idéia de como qualquer coisa material poderia ser 
consciente. Ninguém sabe nem mesmo com o que se pareceria ter a mais ligeira idéia a respeito de como alguma coisa poderia 
ser consciente”. Mas os filosofos que nao adotam a postura materialista nao se perturbam com esse problema. Peter Russell diz 
que o problema de Chalmers nao € apenas “dificil”; ele € impossivel. Felizmente, acrescenta Russell, ele nao precisa ser 
resolvido, pois nao é um problema real. Nao precisamos explicar como a matéria inconsciente gera a consciéncia imaterial, 
pois nem a matéria € inteiramente inconsciente nem a consciéncia esta totalmente separada da matéria. 

Russell esta certo. Os neurénios do cérebro consistem em quanta aglutinados em configuracdes complexas, e os quanta nao 
s&0 mera matéria inconsciente! Eles se originam dos constituintes basicos dos campos complexos que embasam 0 cosmos e nao 
sao destituidos das qualidades que associamos com a consciéncia. Fisicos de primeira grandeza, como Freeman Dyson, e 
filosofos da estatura de Alfred North Whitehead afirmaram que até mesmo as particulas elementares sao dotadas de uma 
forma e de um nivel de consciéncia. “A matéria na mecanica quantica”, disse Dyson, “nao é uma substancia inerte, mas um 
agente ativo... Pelo que parece, a mente, conforme se manifesta pela capacidade de fazer escolhas, € até certo ponto inerente a 
cada elétron”. Nesse caso, nao existe divisio categorica entre matéria e mente. 

O problema “dificil” de David Chalmers se evapora. A consciéncia rudimentar da matéria em um nivel de organizacao mais 
baixo (os neurénios no cérebro) se integra na consciéncia mais evoluida da matéria consciente em um nivel de organizacao 
mais alto (o cérebro como um todo). Isso liquida o problema “dificil” da visio materialista sem impor, sobre a nossa apreensio 
cotidiana do mundo, 0 tipo de violéncia que o idealismo impoe (de acordo com o qual tudo é mente, e nada mais que mente). 
Isso também liquida o problema do dualismo, aquele que é apenas uma sombra menos “dificil” que a do materialismo — 
porque se a matéria e a mente interagem (como precisam interagir no cérebro), ent&o ainda precisamos dizer como “algo tao 
inconsciente como a matéria” pode agir sobre (e sofrer a acdo de) “algo tao imaterial como a consciéncia”. 

O “problema dificil” nao € mais um problema, mas a pergunta permanece: “De onde vem a consciéncia associada com a 
matéria? Uma vez que ela nao é gerada pela matéria (0 cérebro), poderia ela estar presente no mundo independentemente da 
matéria?” 


PAMPSIQUISMO EVOLUTIVO 


A resposta para a pergunta acima pode ser formulada no contexto da posicao filosofica conhecida como pampsiquismo. Os 
partidarios do pampsiquismo afirmam que a psique — a esséncia da consciéncia — é uma presenc¢a universal no mundo. Tanto 
a matéria como a mente — a physis assim como a psyche — sao onipresentes no universo. Elas estavam presentes até mesmo 
quando o universo nasceu. 

A visaéo do universo in-formado vai além da visio pampsiquista classica ao acrescentar-lhe uma dimensao evolutiva. A 
psique esta de fato presente em todo 0 universo, mas nao esta presente em todos os lugares da mesma maneira, nem no mesmo 
nivel de desenvolvimento. A psique evolui, da mesma maneira que a matéria. Nos organismos vivos deste planeta, as duas estao 
relativamente evoluidas em alto grau, e em nossa espécie elas séo as mais altamente evoluidas entre todos os organismos. Em 
nos, seres humanos, a psique é altamente articulada: € a nossa consciéncia pessoal. 

O pampsiquismo evolutivo nao reduz toda a realidade a estruturas compostas de blocos de constru¢ao materiais, em si 
mesmos inertes e insensiveis (como no materialismo), nem assimila toda a realidade a uma mente nao-material qualitativa 
(como no idealismo). Ele considera a matéria e a mente como elementos fundamentais da realidade, mas (diferentemente do 
dualismo) nao afirma que elas estao radicalmente separadas; elas sao diferentes aspectos da mesma realidade. Aquilo que 
chamamos de “matéria” € o aspecto que apreendemos quando olhamos para uma pessoa, uma planta ou uma molécula a partir de 
fora; a “mente” € 0 aspecto que obtemos quando olhamos para a mesma coisa a partir de dentro. 

Para cada um de nos, a visdo interior esta disponivel apenas com relacao ao nosso proprio cérebro. Nao € a complexa rede 
de neurénios que vemos quando examinamos os contetidos de percep¢ao em nosso cérebro; 0 que nés apreendemos é€ um 
complexo fluxo de idéias, sentimentos, inten¢des e sensacgdes. Porém, quando examinamos o cérebro de outra pessoa, nao é 
esse fluxo 0 que apreendemos. O que vemos € matéria cinzenta: uma rece de neurénios disparando sinais elétricos em 
complexos lacos e seqtiéncias. 

A limitacao da viséo interior ao nosso proprio cérebro nao significa que somos as tnicas pessoas conscientes e todas as 
outras sao apenas mecanismos neurofisiologicos que operam no ambito de um sistema bioquimico. No conceito pampsiquista, 
ambas as visdes — a visaéo do cérebro assim como a visao da mente — est&o presentes em todos os seres humanos. E nao apenas 
em todos os seres humanos, mas também em outros organismos biolégicos. E nao apenas em organismos, mas também em 
todos os sistemas que surgem e evoluem na natureza, dos atomos as moléculas, 4s macromoléculas, as ecologias. Na grande 
corrente da evolucao, nao ha lugar algum onde possamos tracar uma linha, lugar algum para onde possamos apontar e dizer: 
daqui para baixo nao ha nenhuma consciéncia, e daqui para cima ha. 

O conceito pampsiquista foi explorado pelo filosofo Alfred North Whitehead. Em sua “metafisica organica”, todas as 
coisas no mundo (todas as “entidades efetivas”) tem um “polo fisico” assim como um “pdlo mental”. O bidlogo George Wald, 
ganhador do prémio Nobel, chegou 4 mesma conclusao. A mente, disse ele, em vez de emergir como um desenvolvimento 
tardio na evolucao da vida, sempre existiu. 

Em esséncia, a mesma no¢ao foi proposta pelo astronauta da Apollo Edgar Mitchell. Todas as coisas no mundo, disse ele, 
tém uma capacidade para “conhecer”. Formas de matéria menos evoluidas, como as moléculas, exibem formas mais 
rudimentares de conhecimento — elas “sabem” se combinar dentro das células. As células “sabem” se reproduzir e combater 
intrusos nocivos; as plantas “sabem” como se voltar em dire¢ao ao Sol, os passaros “sabem” voar para o sul no inverno. As 
formas superiores de conhecimento, tais como a percepc¢ao e a intencao humanas, tém suas raizes no cosmos; elas estavam 1a, 
em potencial, por ocasiao do nascimento do universo. 

Nos concordamos com essa visao. Todas as coisas no mundo — os quanta e as galaxias, moléculas, células e organismos — 
tém “materialidade” assim como “interioridade”. A matéria e a mente nao sao realidades separadas, distintas; elas sao aspectos 
complementares da realidade do cosmos. 


A IN-FORMACAO MAIS AMPLA 
DA CONSCIENCIA 


O universo in-formado nos oferece uma nova visio do mundo, e uma nova visao da vida e da mente. Ele também pode nos 


oferecer novas respostas para outra velha pergunta, mas ainda freqitentemente formulada, a respeito da gama de informacées 
que podem alcancar nossa mente: Nés vemos o mundo apenas através das “cinco fendas na torre” — ou podemos “abrir o telhado para o céu”? 

A resposta é: “Sim, podemos.” No universo in-formado, nosso cérebro/mente pode ter acesso a uma larga faixa de 
informa¢oes, muito além das informacoes transmitidas pelos nossos cinco érgaos dos sentidos. Estamos, ou podemos estar, 
literalmente “em contato” com quase qualquer parte do mundo, seja aqui na Terra ou além dela, no cosmos. 

Quando nao reprimimos as intuicSes correspondentes, podemos ser informados por coisas tao pequenas quanto uma 
particula ou tao grandes quanto uma galaxia. Essa, como vimos, é a descoberta dos psiquiatras e psicoterapeutas que 
colocaram seus pacientes num estado alterado de consciéncia e registraram as impressOes que vieram 4 tona em suas mentes. 
Foi também a experiéncia de Mitchell no espaco sideral. Num estado de consciéncia superior, ele observou, podemos entrar 
em comunicacao profunda com o universo. Nesses estados, a percepcao de cada célula do corpo ressoa coerentemente com 
aquilo que Mitchell identificou como “a informacao holograficamente encaixada no campo quantico de energia do ponto 


” 


Zero . 


Acesso ao Campo A 


Podemos reconstruir a maneira como as informac¢oes sensoriais, e também as nao-sensoriais, atingem a nossa mente. Vimos que, 
de acordo coma nova fisica, as particulas e Atomos — e as moléculas, células, organismos e galaxias — que surgem e evoluem 
no espaco e no tempo emergem do mar de energia virtual conhecido pelo nome de vacuo quantico. Essas coisas nao apenas se 
originaram no mar de energia do vacuo; elas interagem continuamente com ele. Elas sao entidades dinamicas que léem]|6] seus 
tracos no campo A do vacuo, e por intermédio desse campo interagem umas com as outras. Os tracos no campo A — os 
hologramas que elas criam — nao sao evanescentes. Eles persistem e in-formam todas as coisas, e, de maneira mais imediata, o 
mesmo tipo de coisas que os criaram. 

Isso € verdadeiro tanto para 0 nosso corpo como para 0 nosso cérebro. Todas as coisas que experimentamos em nossa vida 
— todas as nossas percepcoes, sentimentos e processos de pensamento — tém funcoes cerebrais associadas a elas. Essas 
funcoes tém equivalentes em formas de onda, uma vez que o nosso cérebro, como outras coisas no espaco e no tempo, cria 
vortices portadores de informacao — ele “faz ondas”. As ondas se propagam no vacuo e interferem com outras ondas, criadas 
pelos corpos e cérebros de outras pessoas, dando origem a hologramas complexos. 

Como 0 corpo e 0 cérebro “fazem ondas”? Os fisicos descobriram que todas as coisas no universo estéo constantemente 
oscilando com diferentes freqtiéncias. Essas oscilacdes geram campos de onda[7| que sao irradiados dos objetos que os 
produzem. Quando 0 campo de onda emanado de um objeto encontra outro objeto, parte dele é refletida por esse objeto e 
outra parte € absorvida por ele. O objeto fica energizado e cria outro campo de onda que se move de volta em direcao ao 
objeto que emitiu o campo de onda inicial. A interferéncia do campo de onda inicial com o de sua resposta cria um padrao 
global, e esse padrao é, efetivamente, um holograma. Ele transporta informacées sobre os objetos que criaram os campos de 
onda. 

Esses hologramas podem ser “lidos?”[8] Sabemos que, para extrair a informacao codificada num holograma, € necessario 
que haja uma onda de referéncia. Verifica-se que essa onda esta sempre disponivel em qualquer lugar. Peter Marcer mostrou 
que “quaisquer ondas que reverberem através do universo permanecem coerentes com as ondas na fonte, e desse modo sao 
adequadas para servir como referéncia para decodificar a informacao holografica de qualquer holograma quantico que emana 
de locais remotos”. 

Geragoes apds geracdes de seres humanos deixaram seus tracos holograficos no campo A, e a informacado nesses 
hologramas esta disponivel para ser lida. Os hologramas dos individuos se integram num super-holograma, que é o holograma 
abrangente de uma tribo, comunidade ou cultura. Os hologramas coletivos se relacionam por interface com o super-holograma 
de todas as pessoas, e se integram com ele. Esse € 0 poolde in-forma¢ao coletiva da humanidade. 

Podemos sintonizar nossa consciéncia para que ela ressoe com os hologramas do campo A. A transmissao de informacao em 
um campo de hologramas é conhecida: ela ocorre quando os campos de onda que compéem dois (ou mais) hologramas sao 
“conjugados” uns com os outros. Esse efeito € semelhante a outro, com o qual estamos mais familiarizados, e que é conhecido 
como ressonancia. Diapasoes e cordas de instrumentos musicais ressoam com outros diapasdes e cordas que estao afinados na 
mesma freqtiéncia (ou em oitavas completas mais altas ou mais baixas que essa freqtiéncia). O efeito de ressonancia é€ seletivo: 
ele nao ocorre quando os diapas6es e as cordas estao afinados em freqiténcias diferentes, nao relacionadas entre si. 


A “conjugacao de fase” que transmite informac¢ao nos hologramas é um tipo particular de ressonancia seletiva. Ela ocorre 
quando dois campos de onda que se interpenetram contém oscilacgGes sincronizadas na mesma freqiténcia. Nesse caso, a 
conjuncaéo das ondas individuais cria um canal de comunicac¢ao espacial e temporalmente coerente entre os objetos que 
emitem os campos de onda. Mesmo quando os campos de onda contém oscilacgoes em freqiiéncias diferentes, se elas estao em 
ressonancia harm@nica (isto é, se elas constituem séries de dois, quatro, oito, etc. ondas por ciclo, com os picos e vales 
sincronizados ao longo das séries) elas produzem um canal coerente de comunicacaéo. Nesse caso, um caminho para a 
transmissao nao-local de informacao é criado ao longo de todas as diferentes escalas de organizacao, do quantico ao césmico. 

O nivel e a intensidade da transmissao de informacao variam de acordo como grau de conjuga¢ao entre os campos de onda. 
Ele € mais direto e, portanto, mais evidente quando 0 campo de onda de um holograma esta conjugado em alto grau com o 
campo de onda de outro. Uma conjugacao em grau menor significa uma ressonancia mais fraca e de efeito menos intenso. 

Normalmente, o efeito de ressonancia mais direto e evidente ocorre entre 0 nosso cérebro e 0 holograma que nds mesmos 
criamos. Essa € a base da memoria de longo prazo. Quando nos lembramos de alguma coisa, uma pessoa, ou um evento de 
muitos anos atras, ou quando temos uma intuicao de que ja vimos ou experimentamos alguma coisa (os chamados déa-vu e dé&a 
vecu), nao recorremos aos depositos de memoria do nosso cérebro: nos “chamamos de volta (recall)” a informacao do holograma 
que registra nossas experi€éncias. 

Esse “chamar de volta” poderia envolver mais do que apenas nossas proprias experiéncias. Nosso cérebro nao esta limitado 
a ressoar apenas com 0 nosso proprio holograma; ele também pode ressoar no modo harménico com os hologramas de outras 
pessoas, especialmente com os daquelas com quem nos temos (ou tinhamos) um laco fisico ou emocional. A informacgao que 
obtemos com a leitura do holograma de outra pessoa raramente € captada na forma de palavras ou acontecimentos explicitos; 
em geral, ela vem na forma de intuic¢6es, imagens ou sensa¢oes vagas, mas significativas. As mais difundidas, e, portanto, mais 
familiares, entre essas percep¢Ges sao as repentinas intui¢oes de revelacao de maes e amantes quando as pessoas a quem amam 
se machucam ou passam por uma experiéncia traumatica. 

Na vida cotidiana, nosso acesso ao campo A se encontra, em grande medida, confinado ao nosso proprio holograma. 
Mesmo assim, nao estamos condenados a enxergar o mundo através das cinco fendas na torre. Quando entramos em estados 
alterados de consciéncia, nos quais nossa racionalidade do dia-a-dia nao filtra o que somos capazes de apreender, podemos 
abrir o telhado para o céu. Temos acesso a uma larga faixa de informa¢oes, que nos ligam com outras pessoas, com a natureza e 
com 0 universo. 


A PROXIMA EVOLUCAO 
DA CONSCIENCIA HUMANA 


Nossa consciéncia nao € uma instalacaéo permanente: a antropologia cultural comprova que ela se desenvolveu pouco a pouco 
no decorrer dos milénios. Nos trinta ou cinqtienta mil anos de historia do Homo sapiens, 0 corpo humano nao se alterou 
significativamente, masa consciéncia humana mudou. Ela evoluiu dramaticamente. 

Varios pensadores tentaram definir os passos ou estagios especificos na evolucao da consciéncia humana. O sabio indiano 
Sri Aurobindo considerou a emergéncia da superconsciéncia em alguns individuos como o proximo passo. De maneira 
semelhante, 0 filosofo suico Jean Gebser falou do advento da consciéncia integral quadridimensional, que emerge dos estagios 
anteriores da consciéncia arcaica, magica e mitica.O mistico norte-americano Richard Bucke descreveu a consciéncia cosmica 
como o proximo estagio evolutivo da consciéncia humana, que se seguiria a consciéncia simples dos animais e a 
autoconsciéncia dos seres humanos contemporaneos. 

O processo evolutivo em seis niveis de Ken Wilber leva da consciéncia fisica, pertencente 4 matéria e 4 energia nao-vivas, 
passando pela consciéncia biologica, associada com os animais, e pela consciéncia mental, caracteristica dos seres humanos, 
até a consciéncia sutil, que é arquetipica, transindividual e intuitiva. Por sua vez, essa ultima nos leva 4 consciéncia causal e, no 
ultimo passo, a consciéncia suprema, chamada de Consciéncia enquanto Tal. 

A dinamica em espiral colorida de Chris Cowan e Don Beck, por sua vez, reconhece que a consciéncia contemporanea 
evolui a partir do estratégico estagio “alaranjado”, que é materialista, consumista e orientado para o sucesso, a imagem, 0 status 
€ 0 crescimento, passando pelo estagio consensual “verde” do igualitarismo e da orientacao dirigida para os sentimentos, a 


autenticidade, o compartilhamento, os cuidados em nutrir e educar, e a comunidade, e se encaminhando para o estagio 
ecologico “amarelo”, focalizado nos sistemas naturais, na auto-organizacao, nas realidades multiplas e no conhecimento, e 
culminando no estagio holistico “turquesa” do individualismo coletivo, da espiritualidade cosmica e das mudangas na Terra. 

Idéias como essas diferem em detalhes especificos, mas expressam um impulso em comum. A evolucao da consciéncia vai 
da forma limitacla pelo ego a forma transpessoal. Se for assim, ela € uma fonte de grande esperanga. A consciéncia transpessoal 
esta aberta a uma parcela maior da informac¢ao que atinge 0 nosso cérebro do que € capaza consciéncia ainda dominante nos 
dias de hoje. Isso podera ter conseqtiéncias significativas. Ela podera produzir uma empatia maior entre as pessoas, e uma 
sensibilidade maior para com os animais, as plantas e toda a biosfera. Podera criar contatos sutis com 0 restante do cosmos. 
Quando uma massa critica de seres humanos evoluir para o nivel transpessoal de consciéncia, € provavel que ocorra a 
emergéncia de uma civilizacgao superior, animada por uma solidariedade mais profunda e por um sentido superior de justica e 
de responsabilidade. 

Uma tal evolucaéo da consciéncia podera efetivamente ocorrer? Nao podemos afirmar isso, pois a evoluc&éo nunca é 
totalmente previsivel. Mas se a humanidade nao destruir seu ambiente de suporte de vida e nao dizimar seus individuos, a 
consciéncia dominante de uma massa critica evoluira do estagio limitado pelo ego para o estagio transpessoal. E esse salto 
quantico na evolucao da consciéncia também catalisara um salto quantico na evolucao da civilizacao. 


CONSCIENCIA COSMICA 


Vamos agora dar outro passo em nossa exploracao do universo in-formado: um passo que vai além da consciéncia associada 
com os organismos vivos. Ndo poderia o proprio cosmos ser dotado de algum tipo de consciéncia? 

Ao longo das eras, misticos e videntes tém afirmado que a consciéncia ¢ fundamental no universo. Seyyed Hossein Nasr, um 
erudito e filosofo isamico medieval, escreveu que “a natureza da realidade nada mais é que consciéncia [..]”. Sri Aurobindo 
concordou: “Tudo € consciéncia — em varios niveis de sua propria manifestacao |[...] este universo € uma gradacao de planos de 
consciéncia.” Os cientistas, ocasionalmente, se juntam As fileiras dos misticos. Sir Arthur Eddington observou que “o material 
do universo é material mental [...| a fonte e a condic¢ao da realidade fisica”. 

Ha cerca de 2.500 anos, Platao nos aconselhou a abordar com cuidado essas questoées definitivas: o melhor que podemos 
fazer € contar uma historia provavel. Podemos dar atencao a esse conselho, mas também podemos afirmar, em sa consciéncia, 
que a historia mais provavel é que a consciéncia se estende até o coracao do cosmos: até 0 vacuo quantico. Sabemos que esse 
mar de energia virtual sutil € o terreno de origem dos pacotes de onda que consideramos como matéria, e temos boas razoes 
para supor que é também o terreno de origem da mente. 

Como podemos afirmar que 0 vacuo nao € apenas a sede de um campo de energia superdenso do qual emergem os pacotes 
de onda que chamamos de matéria, mas também uma protoconsciéncia ou consciéncia-raiz que se estende em ambito 
coésmico? Nao ha nenhuma maneira de contar essa historia a partir da experiéncia sensorial comum. A consciéncia é “privada”, 
nao podemos observa-la ordinariamente em ninguém a nao ser em nos mesmos. A afirmacdo segundo a qual o vacuo é um 
campo de protoconsciéncia, embora seja apoiada pelo raciocinio logico, esta condenada a permanecer hipotética. 

Ha, entretanto, abordagens positivas que podemos adotar. De inicio, mesmo que nao possamos observar diretamente a 
consciéncia no vacuo, podemos tentar um experimento. Podemos entrar num estado alterado de consciéncia e nos identificar 
com o vacuo, 0 nivel mais profundo e mais fundamental da realidade. Supondo que sejamos bem-sucedidos (e os psicdlogos 
transpessoais nos dizem que em estados alterados as pessoas podem se identificar praticamente com qualquer parte ou 
aspecto do universo), sera que experimentariamos um campo fisico de energias flutuantes? Ou experimentariamos algo assim 
como um campo de consciéncia cosmico? 

Observamos anteriormente que quando experimentamos 0 cérebro de outra pessoa a partir “de fora”, nao experimentamos 
a consciéncia dessa pessoa — no maximo, experimentamos um complexo conjunto de neurénios disparando pulsos elétricos 
em seqtiéncias complexas. Mas quando experimentamos nosso proprio cérebro “a partir de dentro”, nao experimentamos 
neurGnios, mas as caracteristicas qualitativas que compdem nosso fluxo de consciéncia: pensamentos, imagens, volicoes, cores, 
formas e sons.O mesmo nao se manteria verdadeiro se nos projetassemos em uma “uniaéo mistica” com 0 vacuo? 

Essa nao € apenas uma suposic¢ao fantasiosa: ha, para ela, evidéncias indiretas, mas significativas. Essas evidéncias provém 


dos recessos mais longinquos onde as pesquisas contemporaneas sobre a consciéncia penetraram. Stanislav Grof descobriu que 
em estados de consciéncia profundamente alterados, muitas pessoas experimentam um tipo de consciéncia que lhes parece ser 
a do proprio universo. Essas experiéncias, as mais notaveis obtidas em estado alterado, vém a tona em individuos que estao 
comprometidos com a busca por apreender os terrenos supremos da existéncia. Quando esses buscadores se aproximam da 
realizagao de seu objetivo, suas descricdes daquilo que eles consideram ser o principio supremo da existéncia sao 
incrivelmente semelhantes. Eles descrevem o que experimentam como um imenso e insondavel campo de consciéncia dotado 
de inteligéncia e de poder criador infinitos.O campo de consciéncia cosmica que eles experimentam é um estado de vacuidade 
césmica — um vazio. No entanto, paradoxalmente, é também um estado de plenitude essencial. Embora esse campo nao 
caracterize qualquer coisa sob uma forma concretamente manifesta, ele contém toda a existéncia em potencial. O vacuo que 
eles experimentaram € um plenum, no qual nada esta faltando. E a fonte suprema da existéncia, o berco de todos os seres. Ele 
esta pleno da possibilidade de tudo 0 que existe. O mundo dos fendmenos € sua criac¢ao: a realizacao e concretizacao de seu 
potencial inerente. 

Basicamente, 0 mesmo tipo de experiéncia € recontado por pessoas que praticam yoga e outras formas de meditacao 
profunda. Por exemplo, a tradicao védica indiana considera a consciéncia nao como uma propriedade emergente que passa a 
existir por intermédio de estruturas materiais como 0 cérebro e o sistema nervoso, mas como um imenso campo que constitui a 
realidade fundamental do universo. Em si mesmo, esse campo nao é limitado nem dividido por objetos e experiéncias 
individuais, mas pode ser vivenciado por individuos em medita¢ao, quando as camadas mais espessas da mente sao retiradas. 
Subjacente as camadas grosseiras, diversificadas e localizadas, da consciéncia ordinaria ha uma camada sutil, unificada e nao- 
localizada: a “consciéncia pura”. 

Desse modo, as evidéncias de uma consciéncia cosmica nao so totalmente indiretas: elas tem uma base experimental. 
Combinando as implicac¢oes do universo in-formado com o testemunho de experiéncias de estado alterado, podemos afirmar 
— mais exatamente, reafirmar — a historia mais provavel. 

A afirmacao original tem milhares de anos de idade. De acordo com as antigas cosmologias, a consciéncia do universo, 
indiferenciada e que abrange tudo, se separa de sua unidade primordial e se torna localizada em estruturas particulares de 
matéria. Essa percepcao profunda pode ser reformulada no contexto da linha de frente da ciéncia. Nesse contexto, 
especificamos que a protoconsciéncia que permeia 0 cosmos se torna localizada e articulada a medida que particulas emergem 
do vacuo e evoluem em atomos e moléculas. Em planetas que abrigam vida, os atomos e moléculas evoluiram em células, 
organismos e ecologias. Por meio deles, a consciéncia que permeia 0 cosmos torna-se cada vez mais articulada. A mente 
humana, associada com o cérebro humano notavelmente evoluido, € a articulagéo de mais alto nivel neste planeta da 
consciéncia, que, emergindo do vacuo, permeia o cosmos. 


AS EXTENSOES MAIS REMOTAS 
DA CONSCIENCIA 


Por ultimo, porém nao menos importante, formulamos a pergunta que, talvez, seja a mais instigante de todas as grandes 
perguntas que as pessoas ja fizeram: “Nossa consciéncia pode sobreviver d morte fisica do nosso corpo?” 


Consciéncia Além do Cérebro 


Se nos devemos projetar luz sobre a perene questao da sobrevivéncia da consciéncia, precisamos nos aventurar além dos 
métodos de observacao das ciéncias naturais. Observar 0 cérebro humano em nada nos ajudara, pois se a consciéncia continuar 
a existir depois que a funcao cerebral cessar, ela nao estara mais associada com 0 cérebro. E mais importante examinar as 
evidéncias fornecidas pelos casos em que a consciéncia nao esta mais diretamente ligada ao cérebro. E 0 que ocorre, por 
exemplo, nas experiéncias de quase morte (EQMs), nas experiéncias fora do corpo (EFCs), nas experiéncias de vidas 
passadas, em algumas variedades de experiéncias misticas e religiosas e, talvez as mais significativas de todas, nas experiéncias 
de comunicac¢ao apds a morte (CAMs). Até recentemente, os cientistas nao conseguiam lidar com esses tipos de experiéncias 
“paranormais”; elas nao se encaixavam no esquema materialista do pensamento cientifico. Mas o nosso universo nao € um 
universo do tipo materialista, e nele a consciéncia nao € produzida pela matéria, e também nao ¢ limitada pela matéria. 


Temos evidéncias clinicas de que a consciéncia pode persistir na total auséncia de atividade cerebral. O cardiologista Pim 
van Lommel estudou experiéncias de quase-morte relatadas por sobreviventes de parada cardiaca em dez hospitais 
holandeses. Ele conduziu entrevistas padronizadas com pacientes que ja haviam se recuperado o suficiente e que foram 
ressuscitados poucos dias antes, e lhes perguntou se conseguiam se lembrar do periodo em que estavam inconscientes, e do 
que eles se lembravam. Ele codificou as experiéncias relatadas pelos pacientes de acordo com um indice ponderado. Van 
Lommel descobriu que 282 dos 344 pacientes nao tinham nenhuma lembranca do periodo da parada cardiaca. Mas 62 
relataram alguma lembranca do que aconteceu durante 0 tempo em que estiveram clinicamente mortos; desses, 41 tiveram 
uma profunda experiéncia de quase-morte. 

Um estudo realizado por B. Greyson, nos Estados Unidos, envolveu 16 sobreviventes de parada cardiaca. Dezoito 
pacientes relataram lembrangas do periodo da parada cardiaca; desses, sete relataram uma experiéncia superficial e onze 
tiveram uma EQM profunda. Greyson escreveu: “A ocorréncia paradoxal de percep¢ao e processos de pensamento légico 
lacidos e intensificados durante um periodo de perfusao cerebral enfraquecida levanta desconcertantes quest6es para 0 nosso 
atual entendimento da consciéncia e de sua relagéo com a funcao cerebral. Um sensorio claro e complexos processos de 
percepc¢ao durante um periodo de morte clinica aparente desafiam 0 conceito de que a consciéncia esta localizada 
exclusivamente no cérebro.” 

Os pesquisadores britanicos Sam Parnia e Peter Fenwick concordaram. Os dados sugerem, escreveram eles, que as 
experiéncias de quase-morte ocorrem durante a inconsciéncia. Essa € uma conclusao surpreendente, acrescentaram, pois 
quando a disfuncionalidade do cérebro é€ tal que 0 paciente esta em coma profundo, é preciso que as estruturas cerebrais, que 
sustentam a experiéncia subjetiva e a memoria, estejam seriamente danificadas. Experiéncias complexas nao deveriam surgir, 
nem deveriam ser retidas pela memoria. 

Van Lommel concluiu: “Nossa consciéncia desperta € apenas uma parte da totalidade da nossa consciéncia indivisa. Ha 
também uma consciéncia extensa ou intensificada que se fundamenta em campos de informac¢ao indestrutiveis e em constante 
evolucao, e onde todo o conhecimento, sabedoria e amor incondicional estao presentes e disponiveis.” 


Reencarnacao 


A consciéncia, pelo que parece, pode persistir na auséncia de funcao cerebral. Sera que isso significaria que ela pode 
reaparecer no corpo e no cérebro de outra pessoa? Vamos examinar com imparcialidade os fendmenos pertinentes. 

Os fendmenos que sugerem reencarnacao consistem em impress6es e idéias relatadas por pessoas a respeito de locais, 
individuos e eventos com os quais eles nao tiveram contato e nem poderiam ter tido contato na vida atual. Esses fenémenos 
aparecem rotineiramente na experiéncia de psicoterapeutas que praticam andlise de regressaio. Nesse processo terapéutico, os 
terapeutas colocam seus pacientes num estado levemente alterado — a hipnose nao € necessaria, uma vez que exercicios de 
respiracaéo, movimentos rapidos dos olhos ou simples sugest6es sio normalmente suficientes — e fazem com que remontem de 
suas experiéncias atuais para experiéncias de seu passado. Eles podem, com freqtiéncia, leva-los de volta ao inicio de infancia, 
a sua fase de bebé e ao nascimento fisico. Vém igualmente 4 tona experiéncias que parecem corresponder ao periodo da 
gesta¢ao no utero. 

Com interesse, e, de inicio, muito inesperadamente, os terapeutas descobriram que eles podiam levar os seus pacientes até 
além do utero e do nascimento fisico. Depois de um intervalo de escuridéo e quietude aparentes, outras experiéncias 
aparecem. Sao experiéncias de outros lugares e de outras épocas. No entanto, os pacientes nao somente as relatam como a 
experiéncia de um livro que leram ou de um filme que viram, mas, efetivamente, eles as revivem. Como os registros de Stanislav 
Grof comprovam, eles se tornaram a pessoa que vivenciaram, até mesmo na inflexao da voz, no idioma (que o paciente pode 
nunca ter chegado a conhecer em sua vida atual), e, se a experiéncia se refere 4 primeira infancia, os reflexos musculares 
involuntarios que caracterizam as criancas pequenas. 

Ian Stevenson, da Universidade de Virginia, investigou as experiéncias de vidas passadas relatadas por criancas. Durante 
mais de trés décadas, Stevenson entrevistou milhares de criancas, tanto no Ocidente como no Oriente. Ele descobriu que, entre 
a idade de dois ou trés anos, quando elas comecam a verbalizar suas impress6es, e a idade de cinco ou seis anos, muitas criancas 
relatam identificacao com pessoas que elas nao viram, sobre as quais nao ouviram falar, nem encontraram em suas jovens vidas. 
Stevenson constatou que alguns desses relatos descreviam experiéncias de pessoas que ja viveram antes, e cujas mortes 
combinavam com as impress6es relatadas pela crianca. As vezes, a crianca trazia uma marca de nascengca associada com a 


morte da pessoa com quem ela se identificara, tal como um sinal de ferimento ou uma mancha na parte do corpo onde uma 
bala fatal penetrara, ou defeitos fisicos na m&o ou no pé que o morto perdera ou ferira. Uma crianca na India, chamada 
Parmod, relatou em detalhes uma vida anterior num vilarejo vizinho e conseguiu identificar pessoas e lugares 14 existentes com 
grande precisao e detalhes notaveis. 

A historia de Parmod nao € unica. Ha uma ampla variedade de evidéncias para experiéncias de vidas passadas, mas essas 
evidéncias nao garantem uma interpretacao correta. Pessoas com inclinac¢ao espiritual tendem a supor que essas experiéncias 
provém de uma vida anterior, mas isso € apenas uma interpreta¢ao. A interpreta¢do mais consistente com o que conhecemos 
do universo in-formado é que 0 nosso cérebro sintoniza o registro holografico de outra pessoa no vacuo. “Experiéncias de vidas 
passadas” significam recupera¢ao de informacao vinda do campo A, em vez de ser a encarnacao do espirito ou alma de uma 
pessoa morta. 


Imortalidade 


Se tudo 0 que experimentamos ingressa no campo A, nos temos uma explicacao racionalmente convincente para experiéncias 
que parecem provir de vidas passadas. Mas ha uma outra variedade de experiéncia andmala que também clama por uma 
explicacao: € a experiéncia de se comunicar com uma pessoa morta recentemente. Nao estamos lidando aqui com a situacao de 
reviver a experiéncia de outra pessoa como se fosse nossa, mas com a de se encontrar com uma pessoa depois que ela morreu. O 
morto nao aparece para nods como um conjunto de experiéncias que poderiam ter origem na nossa propria existéncia passada, 
mas como outra pessoa que, num certo sentido, ainda esta viva, pois pode se comunicar conosco. 

Mais uma vez, devemos passar em revista as evidéncias pertinentes. Nas experiéncias de quase-morte, nas experiéncias 
fora do corpo, nas experiéncias de vidas passadas e em varias experiéncias misticas e religiosas, as pessoas parecem perceber 
coisas que nao foram transmitidas pelos seus olhos, ouvidos ou outros sentidos corporais. Nas EQMs, 0 cérebro pode estar 
clinicamente morto, com o EEG em “linha mortal”, e, no entanto, as pessoas podem ter experiéncias nitidas e vividas que, 
quando elas retornam dos portais da morte, elas podem lembrar em detalhes. Nas EFCs, as pessoas podem “ver” coisas a partir 
de um ponto do espaco afastado da posic¢ao do seu cérebro e do seu corpo, enquanto no arrebatamento mistico e religioso os 
individuos experimentam a sensacao de se unir com alguma coisa ou alguém maior que eles mesmos, e talvez maior que este 
mundo natural ou superior a ele. Embora, em algumas dessas experiéncias, a consciéncia dos individuos esteja separada do 
cérebro fisico, suas experiéncias sao vividas e realistas. Aqueles que passam por elas raramente duvidam que elas sejam reais. 
Mas a comunicacaéo com pessoas que estaéo mortas é outra variedade de experiéncia; ela nao implica a encarnacao do espirito 
ou alma de uma pessoa no corpo de outra, mas a persisténcia do seu espirito ou alma independentemente do corpo. Se isso for 
verdade, estaria indicando alguma forma de imortalidade. 

Muitas pessoas parecem vivenciar CAMs, experiéncias de instancias de comunicacaéo apdés a morte. Médiuns como James 
van Praagh, John Edward e George Anderson mediaram contatos com milhares de pessoas mortas, descrevendo as impress6es 
que receberam delas. O pesquisador de EQMs Raymond Moody coletou uma ampla variedade de “encontros visionarios com 
entes queridos que ja partiram”. 

As CAMs freqtientemente ocorrem de maneira espontanea, mas também podem ser induzidas. Allan Botkin, um 
psicoterapeuta id6neo, diretor do Center for Grief and Traumatic Loss, em Libertyville, [linois, e colaboradores declaram 
terem sido bem-sucedidos em induzirem a comunicacao apds a morte em cerca de trés mil pacientes. As CAMs podem ser 
induzidas em cerca de 98% das pessoas que as tentam. Em geral, a experiéncia acontece rapidamente, quase sempre numa 
tunica sessao. Ela nao é limitada nem alterada pela aflicao do sujeito nem pelo relacionamento que ele tinha com o falecido. Ela 
também nao depende daquilo que os sujeitos que fizeram a experiéncia acreditavam antes de passarem por ela, sejam eles 
profundamente religiosos, agndésticos ou ateus convictos. 

As CAMs também podem ocorrer na auséncia de um relacionamento pessoal com o morto — por exemplo, em veteranos 
de guerra que sentem aflicao por um soldado inimigo anénimo que eles mataram. E elas podem ocorrer sem a orientacao de um 
psicoterapeuta. Na verdade, como o dr. Botkin relata, guiar 0 individuo que vivencia a experiéncia inibe o desenrolar da 
experiéncia; € suficiente induzir o estado mental necessario para que a experiéncia aconteca. Esse estado € um estado 
ligeiramente alterado de consciéncia, obtido por meio de uma série de movimentos rapidos dos olhos. Conhecido como 
“dessensibilizacaéo e reprocessamento sensorial”, ele produz um estado receptivo no qual as pessoas estao abertas as impressdes 
que aparecem em sua consciéncia. 


Tipicamente, a experiéncia de comunica¢ao apés a morte € clara, vivida e totalmente convincente. Os terapeutas ouvem 
seus pacientes descreverem a comunicacaéo com a pessoa morta, ouvindo-os insistir que suas reconex6es sao reais, e observam 
repetidamente como seus pacientes mudam quase instantaneamente de um estado de aflicéo emocional para um estado de 
alivio e entusiasmo. 

A historia de um jovem que matou inadvertidamente um casal e sua filha ao se desviar para a pista errada de uma rodovia é 
particularmente esclarecedora. Mark nao ficou ferido, mas sua vida mudou a partir daquele dia; ele acordava todas as manhas 
em profunda tristeza e enorme sentimento de culpa. Tentou duas vezes se suicidar, falhou em dois casamentos e estava a ponto 
de perder seu emprego. Entao, submeteu-se a uma experiéncia de CAM induzida. De acordo com o relato de Botkin, Mark se 
sentou em siléncio, com os olhos fechados. Depois de um momento, ele disse: “Eu posso vé-los, é a familia com a garotinha. Eles 
estéo em pé, juntos e sorrindo [..] oh, meu Deus, eles parecem felizes e em paz Eles estéo muito felizes por estarem juntos e 
estéo me dizendo que gostam muito de onde estao.” Mark continuou: “Posso ver cada um com muita clareza, especialmente a 
garota. Ela esta de pé na frente de sua mae e de seu pai. Ela tem 0 cabelo ruivo, sardas e um maravilhoso sorriso. Posso ver 0 pai 
andando para la e para ca, como se estivesse me mostrando como ele consegue andar. Ele me transmite a sensacao de que tinha 
esclerose multipla antes de morrer, mas esta realmente feliz porque pode agora se mover livremente”. (Uma investigacao 
subseqtiente mostrou que, de fato, o pai tinha esclerose multipla na época em que morreu.) Mark contou para a familia o 
quanto ele se lamentava sobre o que havia acontecido e os ouviu dizer que eles o perdoavam. Ele sentiu como se um enorme 
fardo fosse retirado dele. 

Essa experiéncia € perfeitamente tipica. Nas CAMs, as pessoas tém a experiéncia de que 0 morto pelo qual elas se afligem 
esta feliz e bem, e com freqtiéncia mais jovem do que na época em que morreu. Uma “reconexao” com o morto alivia e 
geralmente resolve a aflic¢&o que pesa sobre a mente de quem tem essa experiéncia. 

Claramente, as CAMs tém um notavel valor terapéutico. Mas o que elas significam? Seriam ilusdes induzidas pela aflicao? 
Botkin afirma que elas nao sao; elas nao se encaixam em qualquer categoria conhecida de alucinacoes. Portanto, elas sao reais. 
Mas sera que os sujeitos realmente encontram o morto por quem esto sofrendo? Isso sugeriria que ele ainda existe de alguma 
maneira, talvez numa outra dimensao da realidade. Isso seria a verdadeira imortalidade: a sobrevivéncia da pessoa — a 
consciéncia, espirito ou alma dessa pessoa — depois da morte fisica do seu corpo. 

O filosofo norte-americano Chris Bache, que por mais de vinte anos experimentou profundos estados alterados de 
consciéncia, escreveu para 0 autor: 


No meu trabalho interior, onde quer que eu entrasse em contato com minha vida em estados nao- ordinarios, ela se abria para revelar uma “tapecaria” de fios coletivos. Eu 
nao conseguia encontrar qualquer parte da “minha” existéncia que nao fosse parte da tapecaria maior da vida. E, no entanto, ao longo dos anos, aconteceram coisas que 
pareciam sugerir que algo estava nascendo nessas experiéncias, algo que iria perdurar além de qualquer sistema de referéncia anteriormente imaginavel por mim, além da 
existéncia egdica, totalmente além de qualquer estrutura de espaco-tempo. Descobri que € necess4rio afirmar a emergéncia de uma nova e mais elevada forma de 
individualidade, que € gerada pelo incessante actimulo de experiéncias do universo — um actimulo que se processa tanto por meio dos muitos ciclos de reencarnacao 
como pela integrac4o sistem4tica, em um ponto de percep¢ao, de vastos territorios de experiéncia transpessoal. 


Gustav Fechner, o fundador pragmatico dos métodos experimentais na psicologia, chegou quase 4 mesma conclusio. 
“Quando um de néds morre”, ele escreveu depois de se recuperar de uma doenca grave, “é como se um olho do mundo se 
fechasse, pois todas as contribuicoes perceptivas vindas daquela regiao particular terminam. Mas as lembrancas e as relacoes 
conceituais que giravam ao redor das percep¢des dessa pessoa permanecem na vida-da-Terra maior, tao distintas quanto 
sempre estiveram, e formam novas relacGes, e crescem e se desenvolvem através de todo o futuro, da mesma maneira pela qual 
nossos proprios objetos de pensamento distintos, uma vez armazenados na memoria, formam novas relacdes e se desenvolvem 
ao longo de toda a nossa vida finita.” 

A mistica Alice Bailey identificou a “vida-da-Terra maior” utilizando palavras consistentes com a idéia de universo in- 
formado. “Esta palavra, ‘éter”, ela escreveu, “€ um termo genérico que abrange o oceano de energias que estao, todas elas, 
inter-relacionadas e que constituem esse corpo energético uno e sintético do nosso planeta [...| portanto, 0 corpo etérico ou 
energético de cada ser humano € parte integral do corpo etérico do proprio planeta”. 


O que podemos concluir com base em todas essas experiéncias nao-ordinarias e nas evidéncias que elas fornecem? 


Uma Ultima Reflexao 


Ainda ha muitas coisas que nao entendemos a respeito das extensdes mais remotas da consciéncia humana, mas uma coisa se 
salienta: a consciéncia nao desaparece quando as funcoes do cérebro e do corpo terminam. Ela persiste, pode ser chamada de 
volta e, pelo menos durante algum tempo, nos podemos nos comunicar com ela. Pelo que parece, o holograma que codifica as 
experiéncias de toda uma vida mantém um nivel de integra¢ao que lhe permite uma forma de existéncia aut6noma mesmo 
quando ele nao esta mais associado com o cérebro e com o corpo. Ele € capaz de receber sinais (inputs) vindos do mundo 
manifesto e de responder a esses sinais. Nessa interpreta¢ao, a intuicao perene de uma alma imortal nao é mais inconsistente 
com 0 que estamos agora comecando a compreender, gracas a ciéncia, a respeito da verdadeira natureza da realidade. 


SETE 


A Poesia da Visao Akashica 





O universo é um mundo cheio de memoria, um mundo de interconexoes constantes e duradouras, onde todas as coisas in-formam — agem 
sobre e interagem com — todas as coisas. Devemos apreender este mundo extraordinario com o nosso coracao, e também com o nosso intelecto. 
Este capitulo fala ao nosso coracao. Ele chama de volta a antiga intuicao de um cosmos repleto de informacao, onde todas as coisas s&o 
conservadas e onde tudo afeta tudo. Ele oferece uma viséo que € imaginativa, mas nao imagindria: uma visio poética de um cosmos onde nada 
desaparece sem deixar um trago, e onde todas as coisas que existem estao, e permanecem, intrinseca e intimamente interconectadas. 





A visio de um cosmos coerente, interconectado e que, ciclicamente, se auto-renova nao € nova. O mais importante entre seus 
antecedentes historicos € a visdo que inspirou a imaginacao de incontaveis gerac¢oées na India e por todo 0 Oriente: a visio de 
um mundo que emergiu de Akasha. 

Akasha pode ser descrito racionalmente, em conceitos e palavras fornecidos pela linha de frente da ciéncia, mas também 
pode ser representado poeticamente. Uma descric&éo poética € importante, pois se o mundo onde o Campo Akashico liga 
todas as coisas com todas as coisas € a melhor, mais profunda e mais agucada percepcao que nds temos a respeito da natureza 
fundamental da realidade, devemos nao apenas apreendé-la com o nosso intelecto: devemos também permitir que ela ressoe 
com nossos cora¢ées e informe nossos sonhos. 

Eis aqui, entao, a visio akashica do nascimento e do renascimento do nosso universo, enderecada nao ao nosso intelecto, 
mas ao nosso coracgao. 


Um plenum sem luz, sem som, sem forma. Ele é, por um lado, preenchido pela consciéncia primordial, que € 0 titero de toda a mente e de todo o espirito do 
cosmos, € por outro, pelas energias flutuantes a partir das quais todas as coisas passam d existir no espaco eno tempo. Nao existe nada (no-thing) nessa 
plenitude cosmica, e, no entanto, tudo (every-thing) existe nela, em potencial Tudo o que pode acontecer, ¢ que acontecerd, esta aqui, em tranqtiila 
turbukncia, sem forma, sem som e sem luz, 

Depois de uma infinidade de éons césmicos, uma stibita explosdo, que ultrapassa, em incontaveis magnitudes, qualquer turbulencia ja testemunhada ou 
até mesmo imaginada pelos seres humanos, penetra na turbulencia sem forma; um feixe de luz emerge de seu epicentro.O plenum ndo esta mais tranqtiilo; 
ele € rasgado por uma forca supercésmica que emerge de suas profundezas até entdo desprovidas de som e de luz. Ele libera forcas gigantescas, que 
transformam o plenum de um estado virtual informe num processo formativo dindmico. A superficie forma uma espuma de ondulacoes de energia que 
aparecem e desaparecem instantaneamente, formando-se e aniquilando-se numa danca cosmica de velocidade e momentum inimagindveis. Entdo, o insano 
ritmo inicial se abranda, ¢ a espuma se tornd mais ordenada. As ondulacoes irradiam para fora do epicentro, banhado em pura luz de intensidade infinita. 

A medida que a espuma se expande, ela se torna mais granulada. Redemoinhos e vortices aparecem, ja incipientes, pois até agora ndo passavam de 
evanescentes padrées de onda modulando a superficie do plenum que evoluia. No transcorrer de outros éons cosmicos, as ondulacées de energia padronizada 
se consolidam em formas e estruturas duradouras. Elas ndo estdo separadas umas das outras, pois constituem micropadroes estruturando-se em padroes 
maiores dentro de um campo de onda comum. Elas fazem parte do plenum subjacente, que entrou em erupcdo e as criou, € que agora jd ndo € mais sem- 
forma. Cada ondulagao € um micromundo em si mesma, pulsando com as energias liberadas do plenum e refletindo em sua micrototalidade a 
macrototalidade da qualemergiu. 

Os micropadrées tragam suas carreiras no espaco em expansdo da explosdo inicial e adquirem estrutura e complexidade. Eles modulam o plenum 
turbulento, que esta cada vez mais estruturado na superficie, d medida que ocorre coesdo entre as ondulagdes, o que da origem a complexas estruturas 
ondulatorias; ¢ esta cada vez mais modulado abaixo da superficie, d medida que as estruturas em evolugdo criam vortices dim inutos, os quais se integram em 
hologramas portadores de informacdo. O holocampo in-formado debaixo da superficie e os micropadrées sobre ela evoluem conjuntamente. Sua arquitetura 
em crescimento enriquece o holocampo, ¢ 0 holocampo enriquecido in-forma as microestruturas em evolugdo. A superficie ¢ a profundidade coevoluem, 
adquirindo complexidade e coeréncia. 

Quanto mais complexas sdo as estruturas que emergem, mais independentes elas se mostram com relacao a profundidade abaixo delas. No entanto, as 
ondulacdes e ondas na superficie ndo estdo separadas do meio de onde emergem, mas fazem parte del — elas se parecem com “solitons”, as ondas 
curiosamente semelhantes a objetos que surgem num meio turbulento. 


As ondulacées e ondas se unem com coesdo em estruturas elaboradas, sutilmente interconectadas umas com as outras. Num estdgio crucial de sua 
evolucao, elas passam a se auto-sustentar, reproduzindo-se e reabastecendo as energias despendidas gracas a campos de energia nos quais vém d se encaixar. 

Os padrées de onda em evolucdo ndo possuem apenas relacdes externas; eles também possuem uma reflexao interna, gracas a qualeles “sentem” uns aos 
outros e “sentem” a profundidade. Essa reflexdo interna, que era de inicio uma sensagdo basica ndo-articulada, ganha em articulacdo a medida que as ondas 
que se duto-sustentam adquirem estrutura e complexidade. Elas desenvolvem graus cada vez mais aprimorados de reflexdo interna, articulando seu 
sentimento basico do mundo como uma representacao de coisas ¢ processos individuais. Elas mapeiam o mundo que as envolve, e mapeiam a simesmas nesse 
mundo, 

Depois de outro éon césmico, as energias liberadas pela explosdo inicial se dissipam através da superficie do plenum. Algumas megaestruturas esgotam 
as energias livres disponiveis a elas ¢ explodem, espalhando suas microondulacées para dentro do espaco, onde se consolidam em novas megaestruturas. 
Outras implodem, enum flash final reingressam no plenum do qual emergiram. As ondulacées que evoluem sobre a superficie de megaestruturas menores 
se rompem, incapazes de se manter num ambiente de energia em desvanecimento. A medida que o universo envelhece, todas as estruturas complexas e 
reflexdes articuladas desaparecem. Mas, embora a superficie perca modulacdo, a memoria da profundidade nao € afetada: os hologramas criados pelas 
ondulaces permanecem intactos. Eles conservam o traco, 0 vestigio, das estruturas evanescentes da superficie juntamente com seus sentimentos ¢ reflexdes. 

Agora, outro feixe de uz rasga o plenum, rompendo sua turbulencia tranqiiila ¢ 0 revivendo com outra explosdo formativa: um novo universo nasceu. 
Dessa vez, as ondulacées e estruturas que se formam na superficie ndo aparecem akatoriamente, d mercé do acaso: elas derivam de um plenum in-formado 
com oholotrago, o vestigio holografico de ondulacées e ondas anteriores. 

O drama césmico se repete um tempo depois de outro. Novos feixes de luz irradiam para fora do epicentro, outra multiddo de ondulagdes se move para 
fora, para dancar, para se unir coesas, sentir e refletir.O novo universo termina quando as ondulacoes ¢ as estruturas que ele gerou se desvanecem na superficie. 
Mas os hologramas criados por elas nas profundezas in-formam o proximo universo, que nasce quando explosées futuras rasgam o plenum. Tempo apds 
tempo, o drama césmico se repete, mas ndo se repete da mesma maneira. Ele se constr6i sobre seu proprio passado, sobre a memoria das ondulacées e ondas 
que dpareceram € entdo desapareceram em universos anteriores. 

Em universo apos universo, o plenum gera estruturas de microondulagées e megaondas. Em cada universo, as ondulagées e ondas desaparecem, mas 
suds memorias sobrevivem. No préximo universo, aparecerao novas estruturas, mais elaboradas, com reflexdes mais articuladas do mundo ao seu redor. 

No decorrer de inumeraveis universos, o pulsante Metaverso realiza tudo o que o plenum primordial continha potencialmente. O plenum ndo é mais 
sem-forma: sua superficie € de uma compkxidade ¢ de uma coeréncia inimagindveis; sua profundidade esta plnamente in-formada. A protoconsciéncia 
cosmica que dotou o plenum primordial com seus potenciais criadores de universos torna-se uma consciéncia césmica plenamente articulada — ela torna- 
se, e desse tempo em diante etermamente €é, AMENTE AUTO-REALIZADA DE DEUS. 


O Fenomeno da Coeréncia 


Um Exame mais Aprofundado 
das Evidéncias Cientificas 





A teoria integral de tudo desenvolvida neste livro se baseia na premissa de que as formas nao-locais de coeréncia descobertas nos varios dominios 
de investigagao podem ser rastreacas até um tipo especifico de informacao, a saber, a “in-formacao”. O campo que registra e transmite in- 
formacao na natureza, como ja dissemos, ¢ 0 campo A. Vamos agora fazer um exame mais aprofundado das evidéncias cientificas da coeréncia nao- 
local — que sao, ao mesmo tempo, as evidéncias de um campo que € responsavel por ela. Examinaremos o fendmeno da coeréncia no mundo do 
quantum, no universo em seu todo, nos dominios da vida e na esfera da consciéncia humana. 





COERENCIA NO MUNDO QUANTICO 


A ndo-localidade quéntica. Os pontos materiais de Newton e os atomos de Democrito podiam ser definidos sem ambigitidade por 
meio de conceitos como os de forca, posi¢ao e movimento, mas o quantum nao pode. Como vimos, sua descri¢ao € complexa e 
intrinsecamente ambigua. Os quanta de luze energia que se manifestam em experimentos sofisticados nao se comportam como 
equivalentes mintsculos de objetos familiares. Na verdade, seu comportamento se revela cada vez mais estranho. Embora 
Einstein tenha recebido 0 prémio Nobel pelo seu trabalho sobre 0 efeito fotoelétrico (no qual feixes de quanta de luz, ao 
incidir em placas metalicas, provocam a emissao de elétrons), ele nao suspeitava da estranheza do mundo quantico, e jamais 
esteve disposto a aceitar a realidade desse mundo. Mas os fisicos, ao investigar 0 comportamento desses pacotes de luze de 
energia, descobriram que, enquanto um instrumento de deteccao ou outro ato de observacao nao os registrar, eles nao tém 
uma posic¢ao especifica e nem ocupam um unico estado. As unidades basicas da realidade fisica nao tém uma localizacao unica 
que possa ser determinada, e existem num estado estranho, 0 qual consiste na “superposi¢ao” simultanea de varios estados 
ordinarios. 

Até muito recentemente (pois evidéncias contrarias a essa suposi¢ao agora vieram a tona), acreditava-se que os quanta 
exibiam a propriedade que Niels Bohr chamou de “complementaridade”. Dependendo da maneira como sao observadas e 
medidas, as particulas se manifestam como corptsculos ou como ondas, mas nao como ambos ao mesmo tempo. As 
propriedades alternativas das particulas eram consideradas complementares: embora nao aparecam isoladamente, juntas elas 
descrevem completamente o estado das particulas. Além disso, como o “principio da incerteza” de Heisenberg especifica, os 
varios estados dos quanta nao podem ser medidos ao mesmo tempo. Por exemplo, quando se mede a posic¢ao, entao o 
momentum (que € o produto da massa pela velocidade) se torna indistinto; e quando se mede 0 momentum, a posi¢ao se torna 
indistinta. 

Ainda mais estranha é a descoberta segundo a qual — até que seja medido ou até que se interaja com ele de alguma 
maneira — um quantum existe num estado no qual todos os seus possiveis estados reais estao superpostos. A funcgao de onda 
de Schrédinger relaciona o estado de superposi¢ao das ondas associadas ao quantum com o seu estado real. (Um estado “real” 
é um estado classico, com uma localiza¢ao unica e uma mensurabilidade normal.) No entanto, nao existem leis da fisica que 
possam prever qual dos seus possiveis estados reais a particula ira escolher. Embora, nesse agregado dle estados, a mudanga do 
estado virtual para o estado real esteja em conformidade com regras estatisticas de probabilidade, nao ha maneira de se dizer 
exatamente como essa mudan¢a ocorrera em uma dada situacao. A nao ser que cada mudanca aconteca em um universo 
separado (como Everett sugeriu em sua hipdtese dos “universos paralelos”), os saltos quanticos individuais sao 
indeterminados, e nao estao sujeitos a nenhuma lei da fisica. 

Einstein se opunha ao papel fundamental do acaso na natureza — ele disse: “Deus nao joga dados.” Alguma coisa esta 
faltando no ambito das observacoes e da teoria da mecanica quantica, ele sugeriu; em alguns aspectos essenciais, a teoria € 
incompleta. Bohr contra-atacou afirmando que a propria questao do que uma particula é “em si mesma” nao tem significado e 
nem deveria ser formulada. O fisico Eugene Wigner, ganhador do prémio Nobel, faz eco a essa visio: ele disse que a fisica 


quantica lida com observacées, e nao com observaveis. Heisenberg também sustentou essa idéia quando falou do erro da “doutrina 


filosofica de Demécrito”, segundo a qual o mundo todo € constituido de blocos de construcao materiais que existem 
objetivamente, chamados de atomos. O mundo, disse Heisenberg, € construido como uma estrutura matematica, e nao 
material. Em conseqtiéncia disso, é inutil perguntar a que se referem as equacoes da fisica matematica — elas nao se referema 
nada além de si mesmas. 

Outros fisicos, entre eles David Bohm, se recusaram a aceitar 0 conceito de fisica quantica como uma descri¢ao completa 
da realidade. Sua “teoria das variaveis ocultas” sugere que a selecao do estado do quantum nao € aleatoria; ela é guiada por um 
processo fisico subjacente. Na teoria de Bohm, uma onda piloto, identificada como o potencial quantico “Q”, emerge de um 
dominio mais profundo do universo, um dominio nao-observavel, e guia 0 comportamento observado das particulas. Desse 
modo, o comportamento das particulas ¢ indeterminado apenas na superficie; no nivel mais profundo ele é determinado pelo 
potencial quantico. Mais tarde, Bohm chamou 0 nivel mais profundo da realidade de “ordem implicada”, um holocampo no 
qual todos os estados do quantum estéo permanentemente codificados. A realidade observada € a “ordem explicada”, ela esta 
arraigada na ordem implicada e se desdobra a partir dela. 

Varias versoes da teoria de Bohm estao sendo desenvolvidas atualmente por fisicos tedricos que nao estao dispostos a 
reconhecer nos formalismos matematicos da fisica quantica uma explicagéo adequada do mundo real. Eles consideram o 
estado do quantum com referéncia 4 sua interacao com 0 vacuo quantico, a dimensao profunda do universo que substituiu o 
“éter luminifero” do século 19. 

Esse é um desenvolvimento relativamente recente. Até a década de 1980, a estranheza do quantum era geralmente aceita 
como uma condicao irredutivel que imperava no dominio ultrapequeno do universo. Os fisicos se contentavam com o 
funcionamento harmonioso das equacgdes com as quais computavam suas observacées e faziam previsoes. Porém, nas duas 
ultimas décadas, 0 quadro comecou a mudar. Com os novos experimentos, uma visio bem menos estranha do mundo quantico 
esta comecando a tomar forma. Experimentos que foram planejados originalmente para investigar a natureza complementar 
corpuscular/ondulatoria do quantum tiveram importancia instrumental para fazer com que isso passasse a acontecer. 

O primeiro desses importantes experimentos foi conduzido por Thomas Young em 1801. Em seu famoso “experimento da 
fenda dupla”, um feixe de luz coerente incidia sobre uma tela de filtragaéo com duas fendas, atravessando-as. (Young criou luz 
coerente ao fazer com que um raio de luz solar penetrasse num buraco de alfinete; atualmente, utilizam-se lasers para esse 
proposito.) Quando Young colocou uma segunda tela atras do filtro com as duas fendas, ele descobriu que em vez de dois 
minusculos pontos de luz, um padrao de interferéncia ondulatoria aparecia na tela.O mesmo efeito pode ser observado no 
fundo de uma piscina quando duas gotas ou dois seixos perturbam a ensolarada e, até entao, lisa superficie da 4gua. As ondas 
que se espalham a partir de cada perturbacao se encontram e se interferem: onde a crista de uma onda encontra a crista da 
outra, elas se reforcam e aparecem brilhantes; onde a crista encontra um vale, elas se cancelam mutuamente e aparecem 
escuras. 

Os quanta que atravessam as fendas de Young sao ondas? Se o sao, elas podem atravessar ambas as fendas e formar padroées 
de interferéncia. Essa suposicao faz sentido até mesmo quando a fonte de luz é tao fraca que, em alguns experimentos, apenas 
um foton é emitido de cada vez O raciocinio com base no senso comum nos diz que um unico foton nao pode ser uma onda: ele 
precisa ser um pacote corpuscular de energia de algum tipo. Mas, nesse caso, ele deve ser capaz de atravessar apenas uma das 
fendas, e nao ambas as fendas ao mesmo tempo. No entanto, quando fotons isolados sao emitidos, um padrao de interferéncia 
de ondas se forma na tela, como se cada foton atravessasse ambas as fendas ao mesmo tempo. 

O “experimento do feixe dividido”, planejado por John Wheeler, revela o mesmo efeito duplo. Aqui, também, fotons sao 
emitidos um de cada vez, e sao direcionados do canhao emissor para um detector que emite um sinal quando o foton o atinge. 
Um espelho semiprateado é€ inserido no caminho do foton, dividindo o feixe. Isso significa que, em média, um em cada dois 
fotons atravessara 0 espelho e um em cada dois fotons sera refletido por ele. Para verificar isso, dois contadores de fotons sao 
instalados, um atras do espelho semiprateado e 0 outro em angulo reto com 0 feixe. Nesse caso nao ocorre nenhum problema: 
os dois contadores registram um numero aproximadamente igual de fotons. Mas uma coisa curiosa acontece quando um 
segundo espelho semiprateado é inserido no caminho dos fotons que nao sao refletidos pelo primeiro espelho. Seria de se 
esperar que um igual nimero de fotons atingisse os dois contadores: a reflexao pelos dois espelhos simplesmente mudaria suas 
destinacdes individuais. Mas nao é€ isso 0 que acontece. Um dos dois contadores registra todos os fotons — nenhum atinge o 
outro contador. 


Parece que o tipo de interferéncia que foi observado no experimento da fenda dupla também ocorre no experimento do 
feixe dividido, indicando que os fotons individuais estéo se comportando como ondas. Acima de um dos espelhos a 
interferéncia é destrutiva (a diferenc¢a de fase entre os fotons é de 180 graus), de modo que os padroes ondulatorios dos fotons 
se cancelam mutuamente. Abaixo do outro espelho, a interferéncia € construtiva (uma vez que as fases de onda dos fotons sao 
iguais) e, em conseqtiéncia, as ondas que constituem os fotons se reforgam umas as outras. 

Os padroes de interferéncia de fotons emitidos em laboratorio um depois do outro, com uma diferenca de momentos, 
também foram observados em fotons emitidos a distancias consideraveis do observador, em intervalos de tempo consideraveis. 
A versio “cosmologica” do experimento do feixe dividido testemunha isso. Nesse experimento, os fotons sao emitidos nao por 
uma fonte de luzartificial, mas por uma estrela distante. Num dos casos, os fotons do feixe luminoso emitido pelo quasar duplo 
conhecido como 0957+516A,B foram testados. Esse distante “objeto quase-estelar” parece duplo, mas na verdade € um tnico 
objeto, sendo que a sua imagem dupla se deve ao desvio de sua luz por uma galaxia interposta no caminho dos seus raios 
luminosos e situada cerca de um quarto da distancia entre a Terra e 0 quasar. (A presenca de massa, de acordo coma teoria da 
relatividade, curva 0 espaco e, portanto, também curva a trajetoria dos feixes de luz que se propagam nele.) Um feixe de luz 
que percorre um caminho curvo demora mais para chegar até nés do que outro feixe vindo em linha reta. No caso, a distancia 
adicional percorrida pela luz desviada pela galaxia significa que os fotons que compdem o feixe desviado demoraram 
cinqtienta mil anos a mais para chegar até nos do que aquele que viajou pela rota mais direta. Embora emitidos de sua fonte ha 
bilhoes de anos e chegando com um intervalo de cinqiienta mil anos, os fotons dos dois feixes de luz interferem uns com os 
outros como se tivessem sido emitidos com segundos de diferenca no mesmo laboratorio. 

Experimentos repetiveis e, na verdade, freqitentemente repetidos mostram que as particulas que se originaram da mesma 
fonte interferem umas com as outras, sejam elas emitidas em intervalos de apenas alguns segundos no laboratorio ou em 
intervalos de milhares de anos no universo. Como isso € possivel? Sera que um foton ou um elétron é um corptisculo quando 
emitido (uma vez que ele também pode ser emitido um a um) e uma onda quando se propaga (uma vez que ele produz padrées 
de interferéncia ondulatorios quando encontra outros fétons ou elétrons)? E por que a articulagdo dessa particula/onda 
persiste mesmo ao longo de distancias cosmolégicas? A busca por uma resposta a essas quest6es aponta para uma nova direcao. 

Versdes recentes do experimento da fenda dupla fornecem uma indicacao da direcao na qual a resposta esta agora sendo 
procurada. Inicialmente, os experimentos eram planejados para responder a uma simples questao: “A particula realmente 
atravessa ambas as fendas ou atravessa apenas uma? E se atravessa apenas uma, qual delas?” O experimento consiste em um 
aparelho que permite que cada foton tenha acesso apenas a uma das duas fendas. Quando uma corrente de fétons é emitida e 
confrontada com as duas fendas, 0 experimento deveria decidir por qual das fendas um dado foton esta atravessando. 

De acordo com o principio da complementaridade de Bohr, quando 0 experimento é montado para que o trajeto dos 
fotons possa ser observado, a face corpuscular dos fotons aparece e a face ondulatoria desaparece: as franjas de interferéncia 
diminuem e podem desaparecer completamente. (Devemos observar que isso nao significa que 0 aspecto ondulatorio nao esta 
presente, mas apenas que ele nao é registrado por esse dispositivo experimental particular.) Quanto maior for o poder de 
deteccao do “detector-de-qual-caminho”, maior sera a diminuicao das franjas de interferéncia. Isso foi mostrado por um 
experimento conduzido por Mordehai Heiblum, Eyal Buks e colegas no Weizmann Institute de Israel. A tecnologia que 
utilizaram, do mais alto nivel de aperfeigoamento, incluia um dispositivo de tamanho menor que um micrémetro, o qual criava 
uma corrente de elétrons, fazendo-os atravessar uma barreira, através da qual seguiam um entre dois caminhos. Os caminhos 
focalizam as correntes de elétrons e permitem aos investigadores medir 0 nivel de interferéncia entre as correntes. Quanto 
maior for a sensibilidade para a qual 0 detector estiver ajustado, menos interferéncia ocorrera. Quando o detector é ligado 
para ambos os caminhos, as franjas de interferéncia desaparecem. 

Esse resultado parece confirmar a teoria de Bohr, para a qual as duas faces complementares das particulas nunca podem 
ser observadas ao mesmo tempo. Entretanto, um engenhoso experimento realizado por Shahriar Afshar, um jovem fisico norte- 
americano-iraniano, demonstrou que mesmo quando a face corpuscular ¢ observada, o aspecto ondulatorio ainda esta 
presente: o padrao de interferéncia nao desaparece. Nesse experimento, relatado em julho de 2004 pelo periédico britanico 
New Scientist, uma série de fios metalicos € colocada precisamente onde as franjas escuras do padrao de interferéncia deveriam 
estar. Quando a luz atinge os fios, eles a espalham, de modo que menos luz atinge o detector de fotons. Mas a luz nao alcanca 
esses pontos particulares: mesmo quando os fotons passam através das fendas um de cada vez, as franjas escuras ainda estao 
presentes. 


A presenga continua do padrao de interferéncia sugere que as particulas continuam a se comportar como ondas mesmo 
quando elas sao emitidas individualmente, mas, nesse caso, sua face ondulatoria nao é evidente a observacao convencional. 
Afshar sugere — e varios fisicos de particulas também estao inclinados a concordar com ele — que 0 aspecto ondulatorio da 
particula € o aspecto fundamental. A face corpuscular nao € a face real: todo 0 experimento pode ser descrito como um 
experimento com fotons-ondas. 

Isso significa que os mistérios que cercam 0 comportamento das particulas estaéo resolvidos? De maneira alguma. Mesmo 
quando se encontra no estado de onda, 0 estado da particula ¢ decididamente estranho ao senso comum: ele é “nao-local”. O 
“detector-de-qual-caminho” parece estar acoplado de uma maneira nao-local com os f6tons que passam através das fendas. O 
efeito € surpreendente. Em alguns experimentos, as franjas de interferéncia desaparecem tao logo o aparelho detector esteja 
preparado para a deteccao — e até mesmo quando o aparelho nao estiver ligado! O experimento de interferéncia 6ptica de 
Leonard Mandel, realizado em 1991, confirma isso. No experimento de Mandel, dois feixes de luz de laser sao gerados e 
encaminhados para a interferéncia. Quando um detector esta presente, permitindo que o caminho da luz seja determinado, as 
franjas de interferéncia desaparecem, como Bohr previu. Mas acontece que as franjas desaparecem independentemente de essa 
determina¢ao ser ou nao efetivamente realizada. A propria possibilidade de “deteccao-de-qual-caminho” destréi o padrao de 
interferéncia. 

Essa descoberta foi confirmada no outono de 1998, quando os fisicos Diirr, Nunn e Rempe, da Universidade de Konstanz, 
relataram um experimento onde as franjas de interferéncia sao produzidas pela difracao de um feixe de atomos frios por ondas 
luminosas estacionarias. Quando nao se faz nenhuma tentativa para se detectar que caminho os atomos estéo tomando, o 
interferémetro exibe franjas de alto contraste. Entretanto, quando se codifica dentro dos atomos uma informac¢ao sobre que 
caminho eles devem tomar, as franjas desaparecem. A rotulagem dos caminhos nao precisa ser lida para produzir o 
desaparecimento do padrao de interferéncia; € suficiente que os 4tomos sejam rotulados de modo que essa informa¢ao possa 
ser lida. 

Existe alguma explicacao para essa estranha descoberta? Sim, existe. Parece que sempre que se codifica “informacao 
direcional” num feixe de 4tomos, essa informacao correlaciona o momentum de cada atomo com seu estado eletrénico interno. 
Conseqtientemente, quando um rotulo eletrénico € preso a cada um dos caminhos por onde os atomos podem seguir, a funcao 
de onda de um caminho se torna ortogonal — em angulo reto — com a do outro. E feixes de atomos ou fotons que sao 
ortogonais nao podem interferir uns com os outros. 

O fato € que os atomos, assim como as particulas, estaéo correlacionados nao-localmente uns com os outros, e também 
podem estar correlacionados nao-localmente com o aparelho por meio do qual eles sao medidos. 

Em si mesma, a descoberta de conex6es instantaneas no mundo quantico nao € nova: a “nao-localidade quantica” ja é 
conhecida ha mais de meio século. Em 1935, Erwin Schrédinger sugeriu que as particulas nao tém estados quanticos 
individualmente definidos, mas ocupam estados coletivos. A superposic¢ao coletiva de estados quanticos se aplica nao apenas a 
duas ou mais propriedades de uma unica particula, mas também a um conjunto de particulas. Em cada caso, ela nao € a 
propriedade de uma tnica particula que carrega informacao, mas o estado do ensemble no qual a particula esta incluida. Uma 
vez que as particulas estao intrinsecamente “entrelagadas” umas com as outras, a funcao de onda superposta de todo o sistema 
quantico descreve o estado de cada particula dentro dele. 

O entrelagamento mutuo dos quanta indica que a informacao é sutilmente, mas de maneira efetiva, transmitida por todo o 
mundo quantico. Como essa conexao informacional é instantanea tanto quanto duradoura, ela parece independente do espaco 
assim como do tempo. 


COERENCIA NO UNIVERSO 


A coeréncia de razdes (ratios) césmicas. Como ja vimos, os parametros observados do universo sao surpreendentemente coerentes. 
Na década de 1930, Sir Arthur Eddington e Paul Dirac observaram que “raz6es adimensionais” relacionam os parametros 
basicos do universo uns com os outros. Por exemplo, a razao entre a for¢a elétrica e a forca gravitacional € aproximadamente 


igual a 10*°, e a razio entre o tamanho observavel do universo e o tamanho das particulas elementares esta igualmente situada 


em torno de 10*°. Tudo isso é muito estranho, uma vez que a primeira das razOes deve ser imutavel (supde-se que as duas forcgas 


sejam constantes), enquanto a ultima esta mudando (uma vez que o universo esta se expandindo). Em sua “hipotese dos 
grandes nameros”, Dirac especulou que a concordancia dessas razoes, uma delas variavel, mas a outra nao, nao € meramente 
uma coincidéncia temporaria. Mas se a coincidéncia é mais do que temporaria, ou 0 universo nao esta se expandindo ou a forca 
da gravitacao varia de acordo com sua expansao! 

Coincidéncias adicionais envolvem a razao entre as particulas elementares e o comprimento de Planck (essa razio é igual a 


10°) e o ntmero de nucleons no universo (“o ntimero de Eddington”, que ¢ aproximadamente igual a 2 x 10”). Esses ntmeros 
sao muito grandes, mas numeros “harménicos” podem ser construidos a partir deles. Por exemplo, o nimero de Eddington é 


aproximadamente igual ao quadrado de 10*°. 

Menas Kafatos e Robert Nadeau mostraram que muitas dessas coincidéncias podem ser interpretadas como a relacao, por 
um lado, entre as massas das particulas elementares e o namero total de nucleons no universo, e, por outro lado, entre a 
constante gravitacional, a carga do elétron, a constante de Planck e a velocidade da luz Aparecem relacoes invariantes com 
relacao a escala — os parametros fisicos do universo se confirmam extraordinariamente correlacionados e coerentes. 

O “problema do horizonte”. A coeréncia sugerida por relacoes numéricas € reforcada por evidéncias fornecidas por observacées. 
Essas ultimas dao origem ao chamado problema do horizonte: o problema da uniformidade em grande escala do cosmos em 
todos os pontos do horizonte, conforme vistos da Terra. 

A radiacao de fundo do universo, presente por toda parte na faixa das microondas, revelou-se isotropica — a mesma em 
todas as direcdes. Acredita-se que essa radiacao seja remanescente do Big-Bang. De acordo coma teoria do BB, ela foi emitida 
quando o universo tinha cerca de 400.000 anos de idade. O problema € que, nesse tempo, os lados opostos do universo em 
expansao ja estavam separados por dez milhdes de anos-luz Como a luz poderia viajar apenas 400.000 anos-luz, entao 
nenhuma forga ou sinal fisico poderia ligar regides separadas por dez milhoes de anos-luz No entanto, a radiacao cosmica de 
fundo é uniforme ao longo de bilhdes de anos-luz para onde quer que olhemos no espaco. 

Isso € verdadeiro nao apenas para a radiacao de fundo; galaxias e estruturas multigalacticas também evoluem de uma 
maneira uniforme em todas as dire¢oes a partir da Terra. Isso acontece até mesmo com relacao a galaxias que nao estiveram em 
contato fisico umas com as outras desde o nascimento do universo. Quer ele tenha 13,7 bilhdes de anos de idade ou, como as 
ultimas descobertas sugerem, 15,8 bilhdes de anos, nosso universo evolui como um todo coerente. 

A sintonia fina das constantes. Talvez a evidéncia mais notavel para a coeréncia do cosmos seja a “sintonia fina” observada de 
suas constantes fisicas. Os parametros basicos do universo tém precisamente o valor que permite o surgimento de estruturas 
complexas. A sintonia fina em questao envolve mais de trinta fatores e uma exatidao consideravel. Por exemplo, se a taxa de 
expansao do universo inicial fosse um bilionésimo menor do que foi, 0 universo teria recolapsado quase imediatamente; e se 
fosse um bilionésimo maior, ele teria se dispersado tao depressa que produziria apenas gases diluidos e frios. Uma diferenga 
igualmente minuscula na intensidade do campo eletromagnético relativamente ao campo gravitacional teria impedido a 
existéncia de estrelas quentes e estaveis como 0 Sol, e, portanto, a evolucao da vida em planetas associados com essas estrelas. 
Além disso, se a diferenca entre a massa do néutron e a do proton nao fosse precisamente o dobro da massa do elétron, 
nenhuma reacéo quimica substancial poderia ocorrer, e se a carga elétrica dos elétrons e protons nao se equilibrasse com 
precisao, todas as configuracées da matéria seriam instaveis, e 0 universo se constituiria exclusivamente dle radiacao e de uma 
mistura relativamente uniforme de gases. 

Porém, até mesmo 0 ajuste espantosamente preciso das leis e das constantes nao explica como 0 universo poderia ter 
evoluido a partir desse campo de radiacao primordial. Galaxias se formaram com base nesse campo de radiagao quando a 
temperatura do universo em expansao caiu para 3.000 graus na escala Kelvin. A essa altura, os protons e elétrons existentes 
formaram atomos de hidrogénio, e esses Atomos se condensaram sob 0 puxao gravitacional, produzindo estruturas estelares e 
as gigantescas tor¢Oes que asseguraram o nascimento das galaxias. Calculos indicam que um enorme numero de atomos teria 


de se unir para dar inicio a formacao das galaxias, talvezda ordem de 10'° sdis. Nao € nada claro como essa enorme quantidade 
de atomos — equivalente a massa de 100.000 galaxias — poderia ter se reunido. Flutuacoes aleatorias entre atomos individuais 
nao fornecem uma explicacao plausivel. 

Nao € provavel que um universo como o nosso — com galaxias e estrelas, e vida neste e, presumivelmente, em outros 
planetas capazes de sustenta-la — tenha passado a existir por uma questao de puro acaso feliz De acordo com calculos 
realizados por Roger Penrose, a probabilidade de o nosso universo ter “acertado na loteria” em meio a uma selecao aleatoria 


entre as possibilidades de universos alternativos ¢ de um para 10'° . Esse namero é€ inconcebivelmente grande, indicando uma 
improbabilidade de dimensoes astronomicas. De fato, o proprio Penrose se refere ao nascimento do nosso universo como uma 
“singularidade” onde as leis da fisica nao se sustentam. 

Nem mesmo o excedente de matéria com relagaéo a antimatéria € explicavel como uma questao de puro acaso: nao é 
provavel que um universo originado aleatoriamente violasse de maneira tao significativa a equivaléncia de carga e paridade em 
seu nascimento. O fato de que existe algo (something) (isto é, alguma “coisa” (thing) definida e observavel) em vez de (quase) 
nada (nothing) (nenhuma “coisa”) nao se deve meramente ao acaso. Assim como acontece com a coeréncia global do cosmos, ele 
se deve a presenca de um tipo de in-formacao ativa e efetiva na natureza. 


COERENCIA NO MUNDO VIVO 


Coeréncia do tipo qudntica. A coeréncia do organismo € quintessencialmente pluralista e diversificada em cada nivel, desde as 
dezenas de milhares de genes e as centenas de milhares de proteinas e outras macromoléculas, que constituem uma célula, até 
Os muitos tipos de células que constituem tecidos e drgaos. Os ajustes, respostas e mudangas exigidos para a manutencao do 
organismo se propagam simultaneamente em todas as direcées. 

A correlacaéo quase instantanea em ambito de sistema nao pode ser produzida apenas por meio de interacoes fisicas, ou 
mesmo quimicas, entre moléculas, genes, células e orgaos. Embora algumas sinalizacdes bioquimicas — por exemplo, por meio 
de genes de controle — sejam notavelmente eficientes, a velocidade com que os processos ativadores se espalham pelo corpo, 
assim como a complexidade desses processos, mostram que eles nao podem contar apenas com a bioquimica. Por exemplo, a 
conducao de sinais ao longo do sistema nervoso nao pode ocorrer com uma velocidade superior a cerca de vinte metros por 
segundo, e nao pode ocorrer o transporte de grande numero de sinais diversificados ao mesmo tempo. Nao obstante, ha 
correlacdes quase-instantaneas, nao-lineares, heterogéneas e multidimensionais entre todas as partes do organismo. 

O nivel de coeréncia no organismo sugere que, sob alguns aspectos, ele € um sistema quantico macroscopico. O tecido vivo 
é um “condensado de Bose-Einstein”: uma forma de matéria na qual processos do tipo quantico — que até agora se acreditava 
estarem limitados ao dominio microscopico — ocorrem em escalas macroscopicas. Que eles o fazem foi verificado em 1995, em 
experimentos pelos quais os fisicos Eric A. Cornell, Wolfgang Ketterle e Carl E. Wieman receberam o Prémio Nobel de 2001. 
Esses experimentos mostram que, sob certas condicoes, particulas e 4tomos aparentemente separados se interpenetram como 
ondas. Por exemplo, atomos de rubidio e sédio nao se comportam como particulas classicas, mas como ondas quanticas nao- 
locais, que penetram por todo o condensado formando padrées de interferéncia. 

As conex6es quase-instantaneas que ocorrem em todo o organismo sugerem que moléculas e estruturas moleculares 
distantes umas das outras ressoam com freqtiéncias idénticas ou compativeis. O fato de a forg¢a que aparece entre essas 
estruturas ser atrativa ou repulsiva depende das relacdes de fase dadas. Para que ocorra coesao entre as estruturas, elas 
precisam ressoar em fase — a mesma funcao de onda precisa se aplicar a elas. Essa prescri¢éo também se aplica a conjugacao 
de freqtiéncias entre os conjuntos. Se reacdes mais rapidas e mais lentas devem se acomodar dentro de um processo global 
coerente, as respectivas funcdes de onda precisam coincidir. De fato elas coincidem, e, em conseqtiéncia disso, os bidlogos 
quanticos falam em “funcao de onda macroscépica” do organismo — um conceito matematico que da expressao formal a 
conex4o instantaénea que, como come¢a a ser reconhecido, liga todas as partes do organismo. 

Hans-Peter Diirr, diretor do Instituto Max Planck de Fisica, na Alemanha, sugere uma explicacao para a coeréncia dos 
organismos vivos no que se refere 4 radiacao eletromagnética que circunda os elétrons nas biomoléculas. Consistindo em 
bilhdes de atomos, as biomoléculas ressoam com freqiiéncias entre 100 e 1.000 gigahertz Suas oscila¢ses longitudinais estao 
ligadas a deslocamentos periddicos de cargas, que produzem radiacao de ondas eletromagnéticas da mesma freqtiéncia. Diirr 
especulou que tais ondas portadoras especificamente moduladas poderiam interligar biomoléculas, células e até mesmo 
organismos inteiros, sejam eles contiguos ou estejam a distancias consideraveis uns dos outros. 

Durr concluiu que deveria ser possivel encontrar muitos tipos de elos de ligacéo entre os fendmenos, uma vez que, de 
acordo com a fisica quantica, todas as coisas estao incluidas e incorporadas numa Unica realidade potencial indivisivel. E 
possivel, complementou, que alguns desses elos possam ter menos 0 carater de uma transmissao de informacao entre coisas 
separadas que vibram na mesma freqtiéncia do que o carater de uma “comunhao” genuinamente nao-local entre particulas e 


atomos aparentemente separados, mas na realidade profundamente entrelacados, e as células e moléculas constituidas por 
eles. 

Aevolucdo de organismos complexos. O fato historico de que organismos complexos evoluiram neste planeta é outra indicacao de 
uma forma de coeréncia que ocorre no mundo vivo e que até agora foi nao explicada. E uma evidéncia de que a separacao 
proposta por Darwin — entre a informacao genética codificada no DNA das células do organismo e 0 fenoma que resulta 
dessa informacaéo — nao é absoluta. O genoma nao sofre mutacao aleatoriamente, sem ser afetado pelas vicissitudes que 
recaem sobre 0 organismo. 

A idéia de que mutacoes aleatorias e selecao natural constituem os mecanismos basicos da evolucao foi introduzida em 
1859, exatamente um século antes que a natureza do material hereditario fosse elucidada juntamente com o mecanismo 
especifico pelo qual as caracteristicas hereditarias sao transmitidas. A identificagao de genes compostos de linhagens de DNA 
ocorreu ainda mais tarde, seguida pela descoberta das varias modalidades de mutac4o e rearranjo no genoma. A estrutura dos 
genes nos organismos multicelulares foi esclarecida no final da década de 1970, seqiténcias de DNA suficientes para permitir a 
analise da origem dos genes se tornaram disponiveis na década de 1980, e 0 mapeamento de genomas inteiros comecou na 
década de 1990. No entanto, o mecanismo basico da evolucao descrito por Darwin foi mantido inalterado. A “teoria sintética”, 
a versio moderna do darwinismo, ainda insiste no fato de que mutac¢oes genéticas produzidas aleatoriamente e 0 ajuste 
fortuito dos mutantes ao ambiente fizeram com que uma espécie evoluisse em outra, produzindo novos genes e novos caminhos 
e atalhos genéticos de desenvolvimento, codificando estruturas organicas novas e viaveis, partes do corpo e Orgaos. 

No entanto, nao € provavel que mutacGes aleatérias produzam espécies viaveis. O “espaco de procura” dos possiveis 
rearranjos genéticos dentro do genoma é imenso, tao grande que processos aleatoérios levariam um tempo incomparavelmente 
maior para produzir novas espécies do que o tempo que estava disponivel para a evolucao neste planeta. As probabilidades se 
tornam ainda piores quando se considera que muitos organismos, e muitos 6rg4os dentro de organismos, sio “irredutivelmente 
complexos”. Um sistema € irredutivelmente complexo, disse 0 bidlogo Michael Behe, quando suas partes estao inter- 
relacionadas de maneira tal que se removermos uma tnica parte, isso destruira a funcdo de todo o sistema. Para que um sistema 
irredutivelmente complexo sofra muta¢4o em outro sistema viavel, cada uma de suas partes precisa ser mantida em uma 
relacaéo funcional com todas as outras partes durante toda a transformacao. A perda de uma tnica parte em um Unico passo 
dessa transformac¢ao levaria a um beco sem saida. E totalmente improvavel que esse nivel de precisdo constante seja obtido por 
meio de modificacoes aleatorias gradativas do pool genético. 

E improvavel que um genoma isolado trabalhando por meio de mutacées aleatorias produza um organismo mutante capaz 
de sobreviver em seu ambiente, pois nao basta que uma mutacao produza uma ou algumas mudang¢as positivas em uma 
espécie; ela precisa produzir o conjunto completo. A evolucao das penas, por exemplo, nao produz um réptil que possa voar: 
também s&o necessarias mudancas radicais na musculatura e na estrutura dos ossos, juntamente com um metabolismo mais 
rapido para fornecer energia ao v6o sustentado. O desenvolvimento do olho requer milhares de mutacoes, todas elas 
coordenadas com preciséo umas com as outras. A probabilidade de que uma tnica mutacao produza resultados positivos é 
quase nula: estatisticamente, apenas uma mutaca4o em vinte milhoes tem probabilidade de ser viavel; cada mutacao, por si 
mesma, tem probabilidade de tornar o organismo menos adaptado do que era, e nao mais adaptado. E se é menos adaptado, 
mais cedo ou mais tarde sera eliminado por selec¢ao natural. 

Em 1937, 0 bidlogo Theodosius Dobzhansky ja havia percebido que a stbita origem de uma nova espécie por meio de 
mutacoes aleatérias poderia ser uma impossibilidade na pratica.“Racas de uma espécie, e, numa medida ainda maior, espécies 
de um género”, escreveu, “diferem uns dos outros em muitos genes, e normalmente também na estrutura do cromossomo. A 
mutacéo que impulsionar o nascimento de uma nova espécie precisa, portanto, envolver mudancas simultaneas em muitos 
genes locais, e também alguma reconstrucéo cromoss6mica. Com as taxas de mutacao conhecidas, a probabilidade de 
ocorréncia de tal evento é insignificante”. Dobzhansky nao desistiu da teoria darwinista; em vez disso, ele supds que a formacgao 
das espécies €é um processo lento e gradual, que ocorre numa “escala quase geologica”. 

A suposicaéo de uma evolucao lenta e gradual foi contestada na década de 1970 pela descoberta de novos fosseis: eles 
mostram que os “elos perdidos” que aparecem no registro féssil nao se devem a incompletude do registro, mas sao auténticos 
saltos no decorrer da evolucao. Novas espécies nao surgem por meio de uma modificacao passo a passo das espécies existentes 
— elas aparecem quase que de uma s6 vez Essa descoberta estimulou Stephen Jay Gould, da Harvard, e Niles Eldredge, do 
American Museum of Natural History, a apresentarem a teoria do “equilibrio pontuado”. Nessa teoria macroevolutiva, novas 


espécies surgem num lapso de tempo de nao mais que cinco a dez mil anos. Isso pode parecer muito tempo para os seres 
humanos, mas, como assinalam Gould e Eldredge, se traduz, em tempo geolégico, como a durac¢ao de um instante. 

As evidéncias sao indiretas, mas de clareza cristalina: as mutacdes genéticas sio muito mais bem-sucedidas na natureza do 
que as mutacoes aleatorias tem probabilidade de ser. Se o genoma nao € guiado por vontade divina ou por intervencao 
transcendente, ele precisa ser guiado pelos elos do organismo integrado com seu ambiente. Desse modo, devemos concluir nao 
apenas que as partes do organismo sao coerentes nao-localmente, mas também que todo organismo € coerente nao-localmente 
com seu ambiente maior. 


COERENCIA NO MUNDO 
DA CONSCIENCIA 


Conexées transpessoais. Articulagdes de um tipo nao-local também ocorrem no mundo da consciéncia. Independentemente da 
separacao no espaco e no tempo, a consciéncia de uma pessoa pode estar sutilmente ligada com a consciéncia de outra. 

Os assim chamados “povos primitivos” tém um longo conhecimento dessas conexGes “transpessoais”. Os curandeiros e 
xaméas parecem capazes de induzir a telepatia por meio do isolamento, concentra¢ao, jejum, canto, danca, tambores ou ervas 
psicodélicas. Clas e tribos inteiras parecem capazes de permanecer em contato umas com as outras por onde quer que seus 
membros perambulem. O antropologo A. P. Elkin descobriu que os aborigines australianos sao in-formados a respeito do 
destino da familia e dos amigos mesmo quando estao fora do alcance da comunicaca4o sensorial com eles. Um homem longe de 
sua terra natal anunciara que seu pai morreu, ou que sua mulher deu a luz, ou que ha um problema em sua terra. Ele esta tao 
certo desses fatos que volta prontamente para casa depois que recebeu a in-formacao. 

Os povos tribais, de acordo com outro antropologo, Marlo Morgan, n&o apenas sao capazes de agir com base na 
informacao recebida por meio de seus elos com a consciéncia de outras pessoas como também podem receber informacées a 
respeito de certos aspectos de seu ambiente, e agir com base nelas. Morgan observou que eles sio capazes de receber input de 
seu ambiente, fazer algo unico ao decodifica-lo, e entaéo agir conscientemente quase como se tivessem desenvolvido algum 
minusculo receptor celestial por cujo intermédio recebem mensagens universais. Essa observacao foi dramaticamente 
confirmada durante a catastrofe provocada pelo tsunami asiatico em dezembro de 2004. Os sentineleses e outras tribos 
tradicionais se compéem de apenas centenas de individuos que vivem nas remotas Ilhas Andaman no Oceano Indico. Eles 
permanecem praticamente isolados do restante do mundo de trinta a sessenta mil anos. Seria de se esperar que 0 tsunami 
cobrasse deles uma pesada taxa, reduzindo algumas populagoes quase a extincao. Mas nao foi isso o que aconteceu: os 
membros da tribo partiram para as regioes montanhosas a tempo de escapar das ondas assassinas. Alguns jornalistas 
especularam que eles foram informados do perigo ao observarem o comportamento dos animais. Mas isso talvez nao fosse 
necessario: € provavel que os membros da tribo tenham preservado 0 tipo de sensibilidade com relagéo ao ambiente que os 
animais tem. Com isso, eles puderam ter acesso aos sinais de perigo imediato, assim como os passaros e os elefantes tiveram. 

Os povos modernos parecem ter perdido os meios de acesso a esse “receptor celestial”, mas experimentos em laboratorio 
mostram que eles nao perderam o proprio receptor. Sob as condicées corretas, a maioria das pessoas pode se tornar ciente das 
imagens, intui¢Ses e sentimentos vagos, mas significativos que chegam até elas vindos de outras pessoas e de seu ambiente. 

Conexoes transpessoais desse tipo foram relatadas por varios laboratorios de psicologia e parapsicologia. Esses 
laboratorios realizaram experimentos de transferéncia de pensamento e de imagem entre um emissor e um receptor 
envolvendo distancias que variavam de meio quilometro a milhares de quilémetros. Independentemente de onde foram 
realizados e por quem, a taxa de sucesso se situa consideravelmente acima da probabilidade aleatoria. Os receptores 
normalmente relatam uma impressao preliminar como uma forma suave e fugidia. Essa forma gradualmente evolui para uma 
imagem mais integrada. A propria imagem é experimentada como uma surpresa, tanto por causa de sua clareza como também 
porque, evidentemente, ela vem de outro lugar. 

Tais habilidades telepaticas podem estar bastante difundidas no reino animal. A notavel pesquisadora de chimpanzés Jane 
Goodall relatou que um chimpanzé fémea, que se apegara particularmente a ela enquanto pesquisava na selva, sempre 
aparecia no seu acampamento no Kenya quando Goodall voltava para uma visita. Ela chegava no acampamento por conta 
propria um dia antes de a propria Goodall chegar. O bidlogo Rupert Sheldrake realizou uma série de levantamentos e 


experimentos com animais de estimacao domésticos e que tém um estreito lago emocional com seus donos. Os resultados que 
Sheldrake obteve indicaram que esses animais séo informados das intengdes dos seus donos mesmo sem a intervencao de 
sugest6es sensoriais — eles conseguem, num certo sentido, “ler as mentes” de seus companheiros humanos. Em repetidos 
levantamentos realizados na Inglaterra e na América do Norte, mais da metade dos donos de caes e mais de um terco dos 
donos cle gatos disseram que seus animais de estimacao as vezes manifestaram telepatia com eles — sabendo quando eles ou 
um membro da casa estavam a caminho do lar ou tinham a intencao de sair, e respondiam as vezes a meros pensamentos ou a 
comands silenciosos. 

Além da telepatia, uma habilidade humana a ela relacionada consiste em sincronizar a atividade elétrica do cérebro de uma 
pessoa com as dos cérebros de outras sem que haja contato ou comunicacao sensorial. Uma série de experimentos conduzidos 
pelo médico italiano e pesquisador do cérebro, dr. Nitamo Montecucco, e testemunhados por mim mostraram que, na 
medita¢ao profunda, os hemisférios esquerdo e direito do cérebro manifestam padroes ondulatorios idénticos. Ainda mais 
notavel € o fato de que os hemisférios esquerdo e direito de diferentes sujeitos se tornam espontaneamente sincronizados. Em 
um teste, onze entre doze meditadores isolados uns dos outros obtiveram uma porcentagem notavel de 98% de sincronizacao 
de todo 0 espectro de suas ondas do EEG. 

Um experimento realizado em minha preseng¢a ocorreu no sul da Alemanha, na primavera de 2001. Num seminario do qual 
participaram cerca de cem pessoas, o dr. Gtinter Haffelder, diretor do Institute for Communication and Brain Research de 
Stuttgart, mediu os padrées do EEG da dra. Maria Sagi, uma psicologa especializada e agente de cura naturalmente dotada, e 
também os de um jovem que se apresentou como voluntario entre os participantes. O jovem permaneceu no salao do seminario 
enquanto a agente de cura foi levada para uma sala separada. Eletrodos foram ligados nela e no jovem, e seus padrdes de EEG 
foram projetados numa grande tela no salao. A agente de cura diagnosticou os problemas de satide do sujeito, enquanto ele 
permanecia sentado com os olhos fechados num estado meditativo superficial. Quando a agente de cura encontrou as areas de 
disfuncao organica do sujeito, ela enviou uma informacao destinada a compensar essa disfun¢ao. Durante 0 tempo de 
aproximadamente quinze minutos em que a agente de cura estava se concentrando em sua tarefa, as ondas do seu EEG 
mergulharam numa profunda regiao delta (entre 0 Hze 3 Hz), com algumas subitas erupcdes na amplitude da onda. Isso, por si 
sO, era surpreendente, pois quando as ondas cerebrais de uma pessoa descem para a regido delta, ela geralmente se encontra 
num estado de sono profundo. Mas a agente de cura estava plenamente desperta, num estado de concentracao intensa. Ainda 
mais surpreendente foi 0 fato de que o sujeito do teste exibiu 0 mesmo padrao de onda delta — o qual apareceu no EEG 
mostrado na tela cerca de dois segundos depois de aparecer no EEG da agente de cura. No entanto, eles nao tiveram nenhum 
contato sensorial entre si. 

Conexées transculturais. Evidéncias antropologicas, e também obtidas em laboratorio, falam da realidade da conexao 
transpessoal entre individuos, e evidéncias arqueologicas e historicas comprovam, por sua vez, que tais conexdes também 
ocorrem entre culturas inteiras. 

Parece que o contato sutil, espontaneo, entre culturas era bastante difundido, como é evidenciado pelos artefatos de 
diferentes civilizacdes. Em locais muito diferentes e em €pocas historicas diferentes, as culturas antigas desenvolveram um 
conjunto cle artefatos e construcdes semelhantes. Embora cada cultura acrescentasse seus proprios ornamentos, os astecas e 
etruscos, os zulus e os malaios, os indianos classicos e os antigos chineses construiram seus monumentos e modelaram suas 
ferramentas como se seguissem um padrao compartilhado. Piramides gigantescas foram construidas no antigo Egito assim 
como na América pré-colombiana, com uma notavel conformidade no desenho. O machado de mao acheulean, uma ferramenta 
muito difundida da Idade da Pedra, tinha um desenho tipico em forma de améndoa ou de gota lascado com grande simetria 
em ambos os lados. Na Europa, esse machado era feito de pederneira, no Oriente Médio de silex corneo, e na Africa de 
quartzito, xisto ou diabasio. Sua forma basica era funcional, mas a concordancia nos detalhes de sua execucao, e isso 
praticamente em todas as culturas tradicionais, nao pode ser explicada pela descoberta simultanea de solucées utilitarias para 
uma necessidade compartilhada: nao € provavel que apenas por meio de tentativa e erro tantas populacoes remotas tenham 
produzido tal semelhanga nos detalhes. 

As habilidades artesanais, como, por exemplo, as criagdes em ceramica, adotaram, em grande medida, a mesma forma em 
todas as culturas. Por minha sugestao, o historiador Ignazio Masulli, da Universidade de Bolonha, fez um estudo aprofundado 
sobre os potes, urnas e outros artefatos produzidos por culturas nativas e que tiveram evolucao independente na Europa, assim 
como no Egito, na Pérsia, na India e na China durante um periodo que ia do quinto ao segundo milénio antes da era crista. 


Masulli descobriu recorréncias surpreendentes nas formas e nos desenhos basicos, mas nao conseguiu chegar a uma explicacao 
convencional para elas. Essas civilizag¢oes habitavam locais muito distantes uns dos outros, e as vezes também viveram em 
épocas muito diferentes, e nao tinham, pelo que parece, formas convencionais de contato umas com as outras. 

Conexées telessomdticas. Os fendmenos transpessoais e transculturais nao estao limitados ao contato e 4 comunicacao entre a 
consciéncia de povos diferentes: efeitos repetiveis e mensuraveis também podem ser transmitidos da consciéncia de uma 
pessoa para 0 corpo de outra. 

Na Universidade de Nevada, 0 parapsicologo experimental Dean Radin realizou um experimento no qual os individuos 
testados criavam um pequeno boneco as suas proprias imagens e forneciam varios objetos (retratos, jOias, uma autobiografia e 
pequenos objetos pessoalmente significativos) para “representa-los”. Eles também preparavam uma lista com nomes de coisas 
que os faziam se sentir estimulados e confortaveis. Esses itens e as informa¢oes que os acompanhavam eram utilizados por um 
“agente de cura” — que trabalhava de modo andlogo ao “emissor” nos experimentos de transferéncia de pensamento e imagem 
— para criar uma conexéo simpatica com o “paciente”. Esse ultimo era ligado por eletrodos a aparelhos que monitoravam a 
atividade de seu sistema nervoso aut6nomo (atividade eletrodérmica, batimento cardiaco e volume da pulsacao sangitinea) 
enquanto o agente de cura ficava num quarto cercado por blindagem actstica e eletromagnética situado num prédio 
adjacente. O agente de cura colocava o boneco e outros pequenos objetos na mesa a sua frente e se concentrava neles 
enquanto enviava aleatoriamente mensagens seqitenciadas de “cuidados” (cura ativa) e de “repouso” para o paciente. 

A atividade eletrodérmica e a taxa de batimentos cardiacos dos pacientes durante os periodos de cuidados ativos eram 
significativamente diferentes das registradas nos periodos de repouso, enquanto que o volume da pulsacao sangtiinea era 
significativo por alguns segundos durante o periodo de vigilia. Tanto os batimentos cardiacos como o fluxo sangitineo 
indicavam uma “resposta de relaxamento” — o que faz sentido uma vez que 0 agente de cura estava tentando “cuidar” do 
individuo por intermédio do boneco. Por outro lado, uma taxa mais elevada de atividade eletrodérmica mostrava que o 
sistema nervoso aut6nomo dos pacientes estava ficando estimulado. Os experimentadores ficaram intrigados com isso até 
verificarem que os agentes de cura aplicavam cuidados nos pacientes friccionando os ombros ou acariciando os cabelos e 0 
rosto dos bonecos que os representavam. Isso, aparentemente, causava nos pacientes a sensacao de uma “leve massagem”. 

Radin e seus colegas concluiram que as acdes locais e os pensamentos do agente de cura sao imitados no paciente distante 
quase como se 0 agente de cura e 0 paciente estivessem proximos um do outro. A distancia entre o emissor e 0 receptor parece 
nao fazer nenhuma diferenca. Isso foi confirmado num grande numero de testes conduzidos pelos parapsicdlogos 
experimentais William Braud e Marilyn Schlitz, que estudaram o impacto das imagens mentais de emissores sobre a fisiologia 
de receptores. Braud e Schlitz descobriram que as imagens mentais do emissor podiam transpor o espaco e causar mudangas na 
fisiologia de um receptor distante. Os efeitos sio comparaveis Aqueles que os proprios processos mentais de uma pessoa 
produzem no corpo dessa pessoa. A acao “telessomatica” realizada por uma pessoa distante € semelhante a acao 
“psicossomatica” realizada pelos individuos sobre si mesmos, e quase tao efetiva quanto ela. 

O efeito mental a distancia também pode ser produzido sobre outras formas de vida. Numa série de experimentos, 0 
especialista em detector de mentiras Cleve Backster conectou os eletrodos de seu detector de mentiras as folhas de uma planta 
em seu escritorio em Nova York. Ele registrou as mudancas nos potenciais elétricos sobre a superficie de uma folha do mesmo 
modo que ele registraria tais mudancas num sujeito humano. Para seu assombro, Backster descobriu que a planta replicava suas 
proprias emocoes — mostrando saltos repentinos e flutua¢oes frenéticas no momento preciso em que o proprio Backster tinha 
uma forte reacéo emocional, estivesse ele no escritorio ou longe dele. De algum modo, a planta parecia “ler” sua mente. 
Backster especulou que as plantas tém uma “percepcao primaria” das pessoas e eventos ao redor delas. 

Subseqtientemente, Backster testou muitas espécies de plantas, células e até mesmo animais e encontrou 0 mesmo tipo de 
resposta no detector de mentiras. As folhas das plantas respondiam mesmo quando eram trituradas e seus fragmentos 
distribuidos sobre a superficie dos eletrodos. 

Depois, Backster realizou uma série de experimentos nos quais testou leucdécitos (células brancas do sangue) tiradas da 
boca dos seus sujeitos de teste.O procedimento para se obter as células havia sido aperfeicoado para propésitos odontologicos 
e produzia uma cultura de células puras num tubo de ensaio. Backster levou a cultura para um local distante, em qualquer lugar 
entre cinco metros e doze quilémetros dos seus sujeitos. Ele colocou os eletrodos do detector de mentiras na cultura distante e 
provocou algumas respostas produtoras de emocao em seus sujeitos. Em um dos casos, ele tinha um jovem olhando para um 
exemplar da revista Playboy. Nada de espetacular aconteceu até que o jovem chegou a pagina central e viu uma foto da atriz Bo 


Derek nua. Nesse momento, a agulha do detector de mentiras ligado a cultura de células distante passou a oscilar e se manteve 
flutuando enquanto o sujeito estava olhando a foto. Quando ele fechou a revista, a agulha retornou ao seu padrao de tracos 
normal, mas foi subitamente reativado quando o jovem decidiu dar uma outra olhada na revista. 

Em outro teste, mostrou-se a um ex-canhoneiro da Marinha que esteve em Pearl Harbor durante o ataque japonés um 
programa de TV que descrevia 0 ataque. Ele nao mostrou nenhuma rea¢ao particular até que o rosto de um canhoneiro da 
Marinha apareceu na tela, seguido por uma tomada de um aviaio japonés caindo no mar. No mesmo momento, a agulha do 
detector de mentiras ligado as suas células a doze quilometros de distancia saltou. Subseqtientemente, ele e 0 jovem com a 
revista Playboy confirmaram que tiveram fortes reacGes emocionais nessas ocasiGes particulares dos experimentos. 

Quer as células estivessem a alguns metros ou a varios quilémetros de distancia, isso nao feznenhuma diferencga. O detector 
de mentiras exibia exatamente a mesma resposta que teria exibido se estivesse ligado diretamente no corpo do sujeito. 
Backster concluiu que estava ocorrendo uma forma de “biocomunicacao” para a qual nao existe nenhuma explicacao 
adequada. 


UMA PALAVRA PARA CONCLUIR 


Ha uma explicacao para os fendmenos que intrigam os atuais investigadores na linha de frente da ciéncia; podemos entender 
quais processos estao subjacentes a coeréncia nao-local do corpo humano, de toda a vida, do quantum e do universo inteiro. Ea 
presenca de in-formacao por todo 0 cosmos, transportada e transmitida pelo campo universal de in-formacao que chamamos de campo akdshico. A ago 
desse campo A, sutil, mas real, explica a nao-localidade das menores unidades mensuraveis do universo, assim como de suas 
maiores estruturas observaveis. Ela explica a coeréncia dos organismos vivos, e sua coeréncia com o ambiente no qual eles 
vivem e evoluem. Também explica a coeréncia do cérebro humano, e da consciéncia associada com ele, com relacao ao cérebro 
e a consciéncia de outros seres humanos, e até mesmo do mundo em seu todo. E, por ultimo, mas igualmente importante, ela 
explica 0 espantoso fato de que os parametros fisicos do universo estaéo ajustados com uma sintonia fina tao precisa que os 
organismos vivos podem existir e evoluir neste planeta, e possivelmente em incontaveis outros planetas nesta e em outras 
galaxias. 

Nao ha nenhuma necessidade de atribuir a coeréncia nao-local, a extraordinaria conexao de todas as coisas com todas as 
coisas, que transcende 0 espaco e 0 tempo, a acao da vontade divina, ou a forcas acima ou além do mundo natural. A coeréncia 
nao-local é um fendmeno cientifico bona fide, tao real e compreensivel quanto a luz, 0 eletromagnetismo, a massa e a gravitacao 
— embora inicialmente eles se comprovem tao intrigantes como sempre foram. A in-formacao do campo A € a explicacao 
logica para a coeréncia nao-local: da misteriosa maneira pela qual os quanta estéo conectados através do espaco e do tempo, 
do evidente, mas espantoso fato de que nos e os outros organismos evoluimos e podemos viver neste planeta e, por ultimo, mas 
nao menos importante, da aparentemente milagrosa capacidade do universo para gerar seres humanos como vocé e eu, seres 
humanos que agora se perguntam por que este universo é tao bem afinado que, em todos os aspectos essenciais, ele esta 
instantanea e universalmente interconectado. 


Mais de Quatro Décadas a 
Procura de uma Teoria 
Integral de Tudo 


Uma Retrospectiva Autobiogrdfica 


A Ciéncia e 0 Campo Akdshico € 0 produto de mais de quatro décadas de procura por significado no ambito da ciéncia. Comecei 
essa procura na primavera de 1959, pouco depois que 0 meu primeiro filho nasceu. Até ent&éo, meu interesse por questdes 
filosoficas e cientificas era apenas um hobby — estive viajando pelo mundo como miusico, e ninguém, nem mesmo eu, jamais 
suspeitou que esse interesse se tornaria mais que um passatempo intelectual. Porém, o meu interesse em descobrir uma 
resposta significativa e abrangente para 0 que eu vivenciei e sabia a respeito da vida e do universo cresceu, e a busca que 
comecou em 1959 tornou-se uma vocacao que me consumia por inteiro. Ela culminou quatro décadas mais tarde, na primavera 
de 2001, quando eu me sentei para esbocar The Connectivity Hypothesis (A Hipotese da Conectividade), meu trabalho tedérico mais 
recente. A edicao original do presente livro, que resume minhas descobertas para uma faixa de leitura geral, foi elaborada em 
2002-2004. Ela esta aqui, atualizada com as mais recentes descobertas das ciéncias, e com a minha mais recente e madura 
interpretacao das descobertas. 

Meu interesse permanente € o de encontrar uma resposta para perguntas como, por exemplo: “Qual € a natureza do 
mundo?” e “Qual € 0 significado da minha vida no mundo?” Sao quest6es tipicamente filosoficas — embora a maioria dos 
filosofos académicos da atualidade prefira encaminha-las a tedlogos e poetas —, mas eu nao procurei respondé-las por meio 
da filosofia teorica. Embora eu nao fosse um cientista experimental (e, em vista do meu background e dos meus interesses, eu nao 
estava tentando tornar-me um deles), eu tinha uma intensa sensacao de que a melhor maneira de lidar com essas questGes € 
através da ciéncia. Por qué? Simplesmente porque a ciéncia empirica € 0 empreendimento humano mais rigorosa e 
sistematicamente orientado para descobrir a verdade a respeito do mundo, e para testar suas descobertas por meio da 
observacao e da experiéncia. Eu queria 0 tipo de respostas mais confiaveis que pudessem existir, e refleti que eu nao podia 
encontrar uma fonte melhor para elas do que a ciéncia. 

Para um jovem com seus vinte e poucos anos, sem conhecimento nem experiéncia formal em um campo especifico da 
ciéncia, isso era bastante presuncoso. Eu gostaria de chamar aquilo que eu tinha de coragem intelectual, mas, na €poca, eu nao 
me sentia especialmente corajoso — apenas curioso e empenhado. Nao obstante, eu nado estava inteiramente despreparado, 
pois fizera muita leitura prévia (principalmente em avides e trens, e em quartos de hotéis) e participei de varios cursos em 
faculdades e universidades. Como eu era um bem-sucedido pianista de concertos, nunca me matriculei para um grau 
académico, para o qual eu nao reconhecia uso concebivel. 

Em 1959, virei uma nova pagina: eu me propus a empreender, com propésito e empenho, leituras e pesquisas sistematicas. O 
que era, até entao, um hobby favorito, tornou-se uma busca metodica. Comecei com os fundamentos da ciéncia no pensamento 
grego classico e dai eu me voltei para os fundadores da ciéncia moderna antes de chegar a ciéncia contemporanea. Eu nao 
estava interessado nem nos dletalhes técnicos, que constituem a parte do ledo no que refere ao treinamento dos profissionais de 
ciéncia — técnicas de pesquisa, observacao e experimentacaéo —, nem em controvérsias a respeito de delicados aspectos 
metodologicos ou historicos. Eu queria ir direto ao Amago da questao: descobrir o que uma determinada ciéncia poderia me 
dizer a respeito do segmento da natureza que ela investiga. Isso exigia muito trabalho preparatorio. As descobertas eram 
inesperadamente escassas, e consistiam em alguns conceitos e enunciados, normalmente apresentados no final de longos 
tratados matematicos e metodologicos. Entretanto, elas eram extremamente valiosas, como pepitas de ouro que nos vém a 
mao depois de serem peneiradas por torrentes de 4gua e através de montanhas de minérios. 

No decorrer da década de 1960, aprendi a fazer a minha peneiracao rapida e eficientemente, cobrindo uma boa porcao de 
terreno. O significado que eu encontrasse semi-enterrado em determinados campos, eu anotava, e tentava relaciona-lo com 0 
que eu descobria em outros campos. Eu nao pretendia escrever um tratado ou criar uma teoria. Eu apenas queria entender o 


que € o mundo e o que é a vida — minha vida e a vida em geral. Eu anotava copiosamente, mas nunca esperei que minhas 
anotac¢oes viessem a ser impressas. Como elas conseguiram isso é um dos episddios curiosos da minha vida. 

Depois de executar um concerto bem-sucedido em Haia, eu estava jantando tarde da noite perto de um holandés que me 
trouxe algumas das perguntas que realmente me fascinavam. Comecei a conversar com ele e acabei subindo até meu quarto de 
hotel para lhe mostrar as notas que eu sempre levava comigo. Ele se afastou para um canto e comecou a ler. Pouco depois, ele 
desapareceu. Eu estava preocupado, pois nao tinha copia. No entanto, na manha seguinte, meu novo amigo reapareceu com 
minhas notas debaixo do brac¢o. Ele anunciou que queria publica-las. Isso foi uma surpresa, pois eu nem sabia que ele era editor 
(ele era o editor de filosofia de uma famosa editora holandesa, a Martinus Nijhoff) nem que as minhas notas mereciam 
publicacao. Naturalmente, elas ainda precisavam ser completadas e organizadas antes que pudessem ser publicadas em forma 
de livro. Mas foram publicadas, um ano e meio mais tarde [Essential Society: An Ontological Reconstruction (A Sociedade Essencial: 
Uma Reconstrucao Ontoldgica), 1963]. 

A experiéncia em Haia reforcou minha determina¢ao em prosseguir com minha busca. Eu me juntei ao Institute of East 
European Studies, da Universidade de Friburgo, na Suica, e durante varios anos combinei redacao e pesquisa com meu 
trabalho como concertista. Escrevi outro livro, menos tedrico, pouco depois do primeiro [Individualism, Collectivism, and Political 
Power (Individualismo, Coletivismo e Poder Politico), 1963] e alguns anos mais tarde publiquei outro tratado filos6fico [Beyond 
Scepticism and Realism (Além do Ceticismo e do Realismo), 1966]. O periodo em que eu combinava redacao e pesquisa com minha 
atividade como concertista chegou ao fim quando, em 1966, recebi um convite do Departamento de Filosofia da Universidade 
de Yale para passar 14 um semestre como fellow visitante. Aceitar esse convite foi uma decisao importante, pois significou trocar 
o palco de concerto pela vida de um académico. 

A decisao de ir a Yale — que levou 4 minha nomeacao como professor em varias universidades norte-americanas e, em 
1969, a um Ph.D. na Sorbonne, em Paris — me proporcionou a oportunidade de continuar minha procura em tempo integral. 
Embora, em qualquer universidade estabelecida, haja uma presséo consideravel para que os professores se restrinjam ao 
territorio estreitamente definido dos campos em que trabalham, eu nunca vacilei em minha conviccao de que ha significado a 
ser descoberto no mundo em seu todo, e que a melhor maneira de descobri-lo consiste em indagar as teorias apresentadas por 
cientistas importantes em todos os campos pertinentes, e nao apenas aquelas que pertencem a area de especializacao em que 
se trabalha. Tive a boa sorte de descobrir colegas — primeiro em Yale, em seguida na Universidade Estatal de Nova York — 
que entenderam essa convic¢ao e me ajudaram a superar as dificuldades académicas que apareceram no caminho. 

A procura por significado no dominio da ciéncia exigia tempo e energia consideraveis. Logo percebi que, como 
Arquimedes, eu precisava de um solo firme como ponto de partida. Descobri duas alternativas basicas. Uma delas consistia em 
comecar com o fluxo da experiéncia consciente da propria pessoa e descobrir que tipo de mundo ela poderia derivar 
logicamente dessa experiéncia. A outra consistia em reunir todas as informa¢oes que eu pudesse obter a respeito do mundo em 
seu todo, e entao verificar se a pessoa podia responder por sua propria experiéncia enquanto experiéncia desse mundo. A 
primeira € 0 método das escolas empiricas da filosofia anglo-sax6énica, e desse ramo da filosofia ocidental que toma Descartes 
como exemplo, e a segunda é 0 método da metafisica naturalista e da filosofia baseada na ciéncia. Estudei essas escolas, 
dedicando atenc&éo especial a Bertrand Russell e Alfred Ayer entre os filosofos britanicos, Edmund Husserl e os 
fenomenologistas das escolas continentais, e Henri Bergson e Alfred North Whitehead entre os filosofos processuais 
naturalistas. Conclui que nem a anélise formal da experiéncia nem o método introspectivo dos fenomenologistas levam a um 
conceito significativo do mundo real. Essas escolas, em ultima andlise, ficam atoladas naquilo que os filosofos chamam de 
“apuro egocéntrico”. Parece que quanto mais sistematicamente investigamos nossa propria experiéncia imediata, menos facil é 
ir além dela, dirigindo-nos ao mundo ao qual essa experiéncia presumivelmente se refere. Somos logicamente obrigados a dar 0 
salto inicial de aceitar a existéncia objetiva do mundo externo, e em seguida criar 0 esquema a luz do qual nossa experiéncia 
faz sentido enquanto experiéncia humana desse mundo. 

Em Beyond Scepticism and Realism, contrastei a abordagem “inferencial”, que parte da propria experiéncia do individuo, com 0 
método alternativo, “hipotético-dedutivo”, que examina a natureza do mundo e explora como nossas observa¢ées concordam 
com ele. Conclui que, idealmente, a sobreposicao entre essas abordagens distintas e, 4s vezes, aparentemente contraditorias é 
o que oferece a informacao mais confiavel sobre a verdadeira natureza do mundo. Identifiquei algumas areas de sobreposic¢ao, 
mas nao parei ai: eu queria avancar com minha busca, e comecei a explorar a audaciosa abordagem hipotético-dedutiva. Para 
meu alivio consideravel, descobri que essa abordagem fora adotada por muitos grandes filosofos e, praticamente, por todos os 


cientistas teoricos, desde Newton e Leibnizaté Einstein e Eddington. 

Einstein enunciou a principal premissa da abordagem naturalista. “Estamos procurando”, disse ele, “o esquema de 
pensamento mais simples possivel que ligara entre si os fatos observados”. Compreendi que 0 esquema mais simples possivel 
nao pode ser inferido de observacoes: como disse Einstein, ele precisa ser examinado imaginativamente. E preciso procurar e 
codificar as observacoes importantes, mas nao se pode parar ai. Embora a pesquisa empirica seja necessaria, a tarefa criativa de 
se reunir os dados resultantes de maneira que eles facam sentido como elementos significativos de um sistema coerente nao 
pode ser negligenciada. E 0 principal desafio com que se defronta a mente inquiridora. A tentativa de “criar o esquema de 
pensamento mais simples possivel que ligara entre si os fatos observados” (e por “fatos observados” eu entendi todos os fatos 
necessarios para que o mundo faca sentido) definiu minha agenda intelectual durante as quatro décadas seguintes. 

O primeiro esquema que eu considerei tinha por base a metafisica organica de Whitehead. Nessa concepc¢ao, que datava 


« 


originalmente da década de 1920, 0 mundo e todas as coisas que ha nele sao “entidades reais (actual)” e “sociedades de 
entidades reais” integradas e interagentes. A realidade ¢ fundamentalmente organica, de modo que os organismos vivos sao 
apenas uma variedade da unidade organica que emerge nos dominios da natureza. Minhas leituras subseqtientes em 
cosmologia e biologia confirmaram a solidez dessa suposicao. A vida, e 0 cosmos como um todo, evoluem como entidades 
integradas dentro de uma rede de constantes intera¢oes formativas. Cada coisa nao apenas “é”, mas também “vem a ser”. A 
realidade, para citar Whitehead, € processo, e, por sinal, um processo evolutivo integrativo. 

A pergunta que fiz foi como eu poderia identificar as entidades que evoluem no mundo de tal maneira que elas fariam 
sentido como elementos de um universo organicamente integral. Colegas em Yale chamaram a minha atencao para a obra de 
Ludwig von Bertalanffy na area da “teoria geral dos sistemas”. Bertalanffy estava tentando integrar o campo da biologia em um 
esquema global que se prestaria a integrac¢6es posteriores com outros dominios da ciéncia natural, e até mesmo com as ciéncias 
humanas e sociais. Seu conceito-chave era o de “sistema”, concebido como uma entidade basica no mundo. Os sistemas, ele 
argumentou, aparecem sob formas semelhantes (sao “isomorfos”) na natureza fisica, na natureza viva e também no mundo 
humano. Isso foi extremamente util, pois forneceu a ferramenta conceitual que eu estava procurando. Li Bertalanffy e, em 
seguida, encontrei-me com ele e com ele desenvolvi 0 conceito daquilo que nos, conjuntamente, decidimos chamar de 
“filosofia sistémica”. 

O livro Introduction to Systems Philosophy (Introducao a Filosofia Sistémica), 1972, foi uma obra que resultou de uma meticulosa 
pesquisa — demorou cinco anos para ser escrito — e quando foi publicado tentei por algum tempo descansar sobre os louros 
do reconhecimento externo. Mas eu nao estava satisfeito. Eu precisava encontrar uma resposta na linha de frente da ciéncia 
nao apenas 4 pergunta sobre como os sistemas sao constituidos e como eles se relacionam uns com os outros, mas também a 
pergunta sobre como eles mudam e evoluem. A metafisica de Whitehead proporcionou-me os principios gerais, e a teoria geral 
dos sistemas de Bertalanffy esclareceu-me sobre as relacoes entre sistemas e ambientes. Aquilo de que eu ainda necessitava era 
a chave para entender como essas relagdes podem levar a uma evolucao integrativa e, em seu todo, irreversivel na biosfera, e no 
universo como um todo. 

Para minha surpresa, a chave foi fornecida por uma disciplina a cujo respeito eu conhecia pouco na época:a termodinamica 
do nao-equilibrio. Cheguei a essa concluséo com base na minha breve mas intensa amizade com Erich Jantsch, que morreu 
inesperadamente alguns anos depois. Ele chamou minha atenc¢ao para o trabalho, e subseqtientemente para a pessoa, do 
especialista em termodinamica Ilya Prigogine, russo de nascimento e laureado com o prémio Nobel. O conceito que ele 
introduziu, de “estruturas dissipativas” que est&o sujeitas a “bifurcacdes” periddicas, forneceu a dinamica evolutiva de que eu 
precisava. Depois de discutir esse conceito com Prigogine, meu trabalho passou a focalizar aquilo que eu chamei de “teoria 
geral da evolucao”. O tipo basico de entidade que povoa o mundo transformou-se, em meu pensamento, do “organismo” de 
Whitehead e do “sistema geral” de Bertalanffy na “estrutura dissipativa” que se bifurca nao-linearmente de Prigogine, um 
sistema termodinamicamente aberto em evolucao.O mundo come¢ava a fazer mais e mais sentido. 

Aparentemente, o sentido que eu estava reconhecendo no mundo também intrigava estudiosos em campos diferentes dos 
da teoria e da filosofia sistémicas. Enquanto lecionava e pesquisava na Universidade Estatal de Nova York, em Geneseo, para 
minha surpresa recebi um telefonema de Richard Falk, do Center of International Studies, da Universidade de Princeton. Falk, 
um dos mais proeminentes tedricos do “sistema do mundo” da época, convidou-me para ir a Princeton a fim de dirigir uma 
série de seminarios sobre a aplicacéo da minha teoria sistémica ao estudo do sistema internacional. Afirmei-lhe que eu nao 
sabia quase nada sobre o sistema internacional e tinha apenas nocGes vagas de como minha teoria poderia ser aplicada a esse 


sistema. Mas Falk nao se intimidou. Ele e seus colegas, disse ele, conseguiriam ver a aplicacao da minha teoria se eu viesse 
discutir com eles. Concordei em fazer isso. 

A experiéncia dos meus seminarios em Princeton foi intelectualmente recompensadora, e também excitante: me abriu 
novos panoramas. Descobri uma aplicacaéo nova e intensamente pratica para a teoria geral dos sistemas, para a filosofia 
sistémica e para a teoria geral da evolucao: a sociedade humana e a civilizacao. A sociedade e a civilizacao, percebi em meados 
da década de 1970, est&ao sofrendo um processo de transformacao irreversivel.O mundo humano esta crescendo para além das 
fronteiras do sistema do estado-nacao e se dirigindo para os limites do globo e da biosfera. Esse fato exigia que repensassemos 
sobre algumas das nossas no¢oes mais estimadas a respeito de como as sociedades sao estruturadas, como elas operam e como 
se desenvolvem. Com um valioso input de Richard Falk e outros colegas de Princeton, eu expus minha concepcao evolutiva do 
sistema do mundo em A Strategy for the Future: The Systems Approach to World Order (Uma Estratégia para o Futuro: A Abordagem 
Sistémica para a Ordem Mundial), 1974. 

O Estratégia trouxe a tona aten¢oes além da academia. Outro chamado se sucedeu, dessa vez de Aurelio Peccei, 0 industrial 
italiano visionario que fundou o mundialmente renomado think-tank conhecido como Clube de Roma. Ele sugeriu que eu 
aplicasse a abordagem sistémica ao problema dos “limites ao crescimento”, focalizando nao os proprios limites (como Jay 
Forrester e Dennis e Donella Meadows ja haviam feito no primeiro relatorio para o clube, The Limits to Growth — Os Limites ao 
Crescimento), mas as ambicdes e motivacoes que levam as pessoas e as sociedades a encontrarem os limites. Esse convite foi 
um desafio intelectual com enorme importancia pratica — ele nao podia ser recusado. Tirei uma pequena licen¢a na minha 
universidade e me mudei para 0 quartel-general das NacGes Unidas, em Nova York. Davidson Nicol, diretor-executivo do 
Institute of Training and Research (UNITAR), das NacGes Unidas, convidou-me para que eu me integrasse ao seu instituto 
com 0 objetivo de criar a equipe internacional que trabalharia nesse projeto. Dentro de um ano, cerca de 130 pesquisadores de 
seis continentes foram recrutados para criar 0 terceiro relatorio do Clube de Roma que focalizava os limites “internos” da 
humanidade, ao invés dos limites “externos” [Goals for Mankind: The New Horizons of GlobalCommunity (Metas para a Humanidade: Os 
Novos Horizontes da Comunidade Global), 1977]. 

Depois de terminar o relatorio, eu retornei 4 minha universidade e retomei as minhas atividades de pesquisar, escrever e 
lecionar. Isso, entretanto, nao iria durar. Um telefonema de Nicol me convidava para representar a UNITAR na fundacao da 
Universidade das Nacoes Unidas, em Toquio, e quando eu preparei meu relatorio, Nicol me convidou para ficar no instituto a 
fim de liderar uma pesquisa sobre 0 assunto mais quente do dia, a “nova ordem econémica internacional”. Esse foi outro desafio 
que nao podia ser ignorado. Depois de trés anos de intenso trabalho, quinze volumes escritos com colaboradores de noventa 
institutos de pesquisa de cada parte do mundo foram publicados numa série criada para esse proposito pela Pergamon Press 
de Oxford: the New International Economic Order Library. A NIEO Library iria produzir uma documentacao de base para a 
Secao Geral da Assembléia Geral de 1980, que viria a se constituir num marco, e que estava para lancar o “dialogo global” entre 
o Sul em desenvolvimento e o Norte industrializado. Mas as grandes poténcias do Norte se recusaram a entrar no dialogo eo 
sistema das Nacoes Unidas desistiu do projeto da nova ordem econémica mundial. 

Quando eu estava para regressar 4 minha universidade a fim de prosseguir, por fim, na minha busca principal, 0 secretario- 
geral das Nacdes Unidas, Kurt Waldheim, pediu-me para procurar outros caminhos pelos quais a cooperacaéo Norte-Sul 
pudesse ser concretizada. A proposta que fiza ele e ao UNITAR baseava-se na teoria sistémica: consistia em inserir outro “nivel 
sistémico” entre o nivel dos estados individuais e 0 nivel das Nacoes Unidas. Era 0 nivel dos agrupamentos sociais regionais e 
econdmicos. O projeto, denominado Regional and Interregional Cooperation, foi adotado pela UNITAR e levou quatro anos 
de trabalho intenso para ser realizado. Em 1984, relatei os resultados em quatro enormes volumes que acompanhavam uma 
declaracéo de um “painel de pessoas eminentes” especialmente convocadas para isso. Por causa de politicas internas, a 
declaracao nao foi entregue ao secretario-geral e, por isso, nao péde se tornar um documento oficial, mas seu texto circulou 
para todas as delegacoes dos estados-membros. Desapontado com esse resultado, mas esperancoso de que, mais cedo ou mais 
tarde, as propostas contidas na declaracao pudessem gerar frutos, eu decidi que merecia um ano sabatico. Mudei-me com 
minha familia para nossa fazenda transformada na Toscana. Aquele ano sabatico, que comecou em 1984, ainda nao terminou. 

No entanto, as décadas de 1980 e 1990 se revelaram muito mais do que um sabatico periodo para “ler e escrever”. Essa foi 
uma €poca de compromissos internacionais cada vez mais intensos. Na década de 1980, estive envolvido em debates no Clube 
de Roma e em seguida desempenhei um papel central no projeto European Perspectives da Universidade das Nacoes Unidas. 
Em seguida, trabalhei como consultor cientifico para Federico Mayor, diretor-geral da UNESCO que exerceu dois mandatos. 


Porém, desde 1993, a maior parte da minha atencao esteve voltada para 0 Clube de Budapeste, o think-tank internacional que 
fundei naquele ano para fazer 0 que eu esperava que o Clube de Roma fizesse: centralizar a aten¢ao na evolucao dos valores 
humanos e da consciéncia como os fatores cruciais para mudar 0 nosso curso — desviando-o de uma corrida em direcao a 
degradacao, a polarizacao e ao desastre e nos levando a repensar sobre os valores e prioridades, de modo a orientarmos nossa 
navegacao em meio as transformacGdes que ocorrem na atualidade encaminhando-a em direcéo ao humanismo, a ética e a 
sustentabilidade global. Para o Clube de Budapeste, escrevi Third Millennium: The Challenge and the Vision (Terceiro Milénio: O 
Desafio e a Visao), 1997, e, mais recentemente, You Can Change the World: The Global Citizen’s Handbook for Living on Planet Earth (Vocé 
Pode Mudar 0 Mundo: O Manual do Cidadao Global para Viver no Planeta Terra, 2003. 

Nao obstante essas atividades e compromissos, permaneci fiel 4 minha procura basica. Quando, em 1984, eu troquei as 
Nacoes Unidas pelas colinas da Toscana, examinei 0 quao longe eu havia ido. Mas percebi que precisava ir ainda mais longe. A 
teoria dos sistemas, mesmo com a dinamica de Prigogine, fornecia uma explicacao sofisticada, mas basicamente local de como 
as coisas se relacionam e evoluem no mundo. A dinamica de sistema aberto da evolucao se refere a sistemas particulares; suas 
interagdes com outros sistemas e com o ambiente constituem aquilo que Whitehead chamou de relacdes “externas”. No 
entanto, Whitehead afirmava que no mundo real todas as relacoes sao internas: cada “entidade real” € 0 que € por causa de suas 
relagdes com todas as outras entidades reais. Com isso em mente, passeia rever as mais recentes descobertas na fisica quantica, 
na biologia evolutiva, na cosmologia e nas pesquisas sobre a consciéncia, e descobri que a idéia das relacdes internas é 
perfeitamente razoavel. As coisas no mundo real estao de fato intensamente — “internamente”, “intrinsecamente” e até mesmo 
“nao-localmente” — conectadas e correlacionadas umas com as outras. 

As relacoes internas também ligam nossa propria consciéncia com a consciéncia de outros. O que me familiarizou com isso 
foi uma experiéncia pessoal que eu tive em 1986 e que relatei no prefacio de Creative Cosmos (Cosmos Criativo), de 1993, e que 
eu nao repetirei aqui. Embora uma experiéncia mistica nao forneca prova de relacées internas entre a mente de alguéme a 
mente cle outros, ela nos fornece um incentivo para estudar a possibilidade de que tais relagoes existem. Essa consideracao se 
tornou parte das minhas explorac¢oes nos anos que se seguiram. Elas foram refor¢adas pela minha experiéncia com as notaveis 
faculdades da dra. Maria Sagi, psicologa social e colega do Clube de Budapeste. Durante um periodo de mais de vinte anos, ela 
diagnosticou, de maneira consistente e correta, quaisquer problemas de satide que ja experimentei, quer eu estivesse perto 
dela ou num local distante, e encontrou os remédios homeopaticos apropriados e notavelmente eficazes para trata-los. 

Em nossas discussdes e experimentos, ficou claro para mim que no seu trabalho de cura ela recebe informac6es extra- 
sensoriais confiaveis vindas de uma fonte que deve ser levada em considera¢ao em qualquer discurso sério sobre a natureza da 
realidade — e que essa fonte talvez seja a mesma que cria o entrelagamento entre os quanta e as conex6es transpessoais entre 
organismos e mentes. Ao longo dos anos, dei a essa fonte, primeiramente, o nome de campo IQV (intera¢ao quantum/vacuo), 
em seguida de campo Y-(psi-), e atualmente de campo akashico, ou campo A. 

Nos livros cientificos que eu escrevi no “periodo toscano” (desde o final da década de 1980), eu retino e organizo evidéncias 
de que, por intermédio desse campo universal, todas as coisas esto Constante e permanentemente conectadas. Nesses livros 
(que incluem, além daquele que esta nas maos do leitor, The Creative Cosmos, The Interconnected Universe, The Whispering Pond, The 
Connectivity Hypothesis e Science and the Reenchantment of the Cosmos), eu apresento evidéncias experimentais da realidade desse 
campo, assim como uma explicacdo tedrica progressivamente mais elaborada a respeito dele. Apresentei um esquema baseado 
na ciéncia para ligar conjuntamente os notaveis fatos da correlacao, da conexao e da coeréncia que estao vindo a luz nas linhas 
de frente das ciéncias fisicas e biologicas, e na disciplina emergente das pesquisas sistematicas sobre a consciéncia. Pesquisar e 
desenvolver um tal esquema seria tarefa da mais extrema importancia para a ciéncia, assim como para a sociedade; nos levaria 
para mais perto do objetivo de Einstein, de descobrir 0 “esquema mais simples possivel capaz de ligar entre si os fatos 
observados” — e, portanto, de fornecer significado cientificamente alicercado para a totalidade da nossa experiéncia, assim 
como para o lugar que ocupamos no universo. 
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[1] Uma Teoria de Tudo, publicado pela Editora Cultrix, Sao Paulo, 2003. 

[2] Um ensemble € um conjunto de subsistemas de um determinado sistema, os quais, embora sejam idénticos a um subsistema inicial estudado desse sistema e se encontrem 
num mesmo estado macrosc6pico, podem ter estados microscopicos diferentes. Num ensemble, o estudo do comportamento estatistico desses subsistemas permite rastrear 0 
comportamento do subsistema inicial. (N.T.) 

[3] No original, beamed, que significa literalmente “um feixe irradiado direcionalmente”. Essa palavra se tornou conhecida gracas 4 série de TV Jomada nas Esvelas, na ordem que o 
Capitao Kirk da ao seu engenheiro quando quer retornar a nave: “Beam me up, Scotty.” (N.T.) 

[4] Por exemplo, se uma particula girar no sentido horario, sua imagem de espelho girara no sentido anti-horario, e, portanto, seus spins serao opostos. Por sua vez, C € uma 
operacao de simetria que transforma uma particula em sua antiparticula (N.T.) 

[5] Em inglés “dowsabe”, isto €, “rabdomantizaveis”, formas que podem ser criadas e sondadas por meio de procedimentos de rabdomancia. Portanto, no texto, o adjetivo 
“rabdomantico” é utilizado com essa conotacao. (N.T.) 

[6] No original, read into, que significa “extrair ou detectar um significado implicito naquilo que se 1é, embora esse significado possa nao ser intencional”. (N.T.) 

[7] Expressao utilizada na optica da holografia. (N.T.) 

[8] Lazlo utiliza um termo de informatica e ciéncia da computacao, read out. (N.T.) 


